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Раздел 1. Характеристика программы


1.1. Цель реализации программы – Совершенствование профессиональных компетенций педагогических работников по ранней профилактике девиантного поведения.
1.2. Планируемые результаты обучения:
Учитель
	Трудовая функция
	Трудовое действие
	
Знать
	
Уметь

	



Профстандарт: 01.001
Развивающая Деятельность.
	



Оказание адресной помощи обучающимся.
	Законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития. Закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- психологических особенности и закономерности развития детских и подростковых сообществ.
	
Владеть профессиональной установкой на оказание помощи несовершеннолетним с девиантным поведением. Использовать эффективные педагогические методы по раннему предупреждению девиантного поведения в работе с детьми и родителями.


Педагог-психолог
	Трудовая функция
	Трудовое действие
	Знать
	Уметь

	

Профстандарт: 01.002 Педагог-психолог (психолог в сфере образования).
Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях).
Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса.
Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса.
	





Планирование и реализация совместно с педагогом превентивных мероприятий по ранней профилактике возникновения девиантного поведения несовершеннолетних.
Консультирование администрации образовательной организации, педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей с девиантным поведением.
	



Основы возрастной психологии несовершеннолетних. Превентивные методы работы детьми девиантного поведения и с детьми "группы риска".
Формы и направления, приемы и методы психологического просвещения с учетом образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. Приемы организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития, направленные на раннюю профилактику девиантного поведения.
	Планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии детей, связанным с девиантным поведением.
Осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, администрации образовательной организации и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития воспитанников и обучающихся, связанными с девиантным поведением несовершеннолетних.
Владеть приемами работы с педагогами с целью организации эффективных взаимодействий, направленных на раннюю профилактику девиантного поведения в образовательных организациях и в семье.


1.3. Категория слушателей:

педагогические работники образовательных организаций, имеющие высшее или среднее профессиональное образование, без предъявления требований к стажу работы, а также иные заинтересованные лица, имеющие/получающие образование из перечня профессий СПО/специальностей СПО и перечня направлений/специальностей ВО.
1.4. Форма обучения – Заочная
1.5. Срок освоения программы: 36 ч.


Раздел 2. Содержание программы


	

№ п/п
	

Наименование разделов (модулей) и тем
	

Всего часов
	Виды учебных занятий, учебных работ
	

Формы контроля

	
	
	
	Лекция, час
	Самостоятельная работа, час
	

	

1.
	Модуль 1. Девиантное поведение. Общие основания объяснения девиантности.
	

0
	

0
	

0
	

	
	Тема 1. Поведенческие нарушения в подростковом возрасте.
	
3
	
2
	
1
	
тест

	
	Тема 2. Диагностика девиантного поведения у подростков.
	
2
	
1
	
1
	практическая работа

	
	Тема 3. Влияние детско- родительских отношений на формирование девиантного поведения у подростков поведенческих нарушений.
	


4
	


2
	


2
	

практическая работа

	
2
	Модуль 2. Классификация социальной девиации.
	
0
	
0
	
0
	

	
	Тема 4. Проявление аддиктивного поведения подростков.
	
4
	
2
	
2
	практическая работа

	
	Тема 5. Аморальное поведение как форма девиантного поведения подростков.
	

3
	

1
	

2
	
практическая работа

	
	Тема 6. Делинквентное поведение как форма девиантного поведения подростков.
	

2
	

1
	

1
	
практическая работа

	

3
	Модуль 3. Профилактика и коррекция девиантного поведения подростков.
	

0
	

0
	

0
	

	
	Тема 7. Ранняя профилактика правонарушений.
	
3
	
1
	
2
	практическая работа

	
	Тема 8. Правовое просвещение подростков.
	
3
	
1
	
2
	практическая работа

	
	Тема 9. Тема Помощь подростку в преодолении девиантного поведения.
	
3
	
1
	
2
	практическая работа

	
	Тема 10. Обучение подростков навыкам саморегуляции.
	
2
	
1
	
1
	практическая работа




	
	Тема 11. Педагогическая коррекция девиантного поведения.
	
3
	
1
	
2
	практическая работа

	
	Тема 12. Формирование мотивации достижений подростка.
	
2
	
1
	
1
	практическая работа

	
	Тема 13. Мероприятия по охране интересов и прав подростка.
	
2
	
1
	
1
	практическая работа

	
	Итого
	36
	16
	20
	


2.2. Рабочая программа
1. Девиантное поведение. Общие основания объяснения девиантности. ( лекция - 5 ч. самостоятельная работа - 4 ч. )
Тема 1 Поведенческие нарушения в подростковом возрасте. ( лекция - 2 ч. самостоятельная работа - 1 ч. )
Лекция·Понятия девиантного и делинквентного, асоциального и антисоциального поведения. Акцентуализация личности. Общие основания объяснения девиантности.
Самостоятельная работа·Тестирование. Тестовое задание включает в себя четыре вопроса Тема 2 Диагностика поведенческих нарушений в подростковом возрасте. ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 1 ч. )
Лекция·Причины поведенческих нарушений в подростковом возрасте. Биологические факторы. Психологические факторы. Социальные факторы. Методика ранней диагностики поведенческих нарушений..
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы. «Оценка случая, супервизия психологического сопровождения». Решение кейса (ситуации с подростком, проявляющим девиантное поведение, агрессивное, социально опасное, рискованное поведение). Алгоритм действий. Работа в малых группах по 5-7 человек.
Тема 3 Влияние детско-родительских отношений на формирование девиантного поведения у подростков ( лекция - 2 ч. самостоятельная работа - 2 ч. )
Лекция·Семейное воспитание: стили и типы. Их характеристика и влияние на ребенка. Воспитание, как фактор, потенцирующий развития девиантного поведения. Понятие детско- родительских отношений. Эмоциональная значимость детско-родительских отношений.
Влияние психологических особенностей родителей на формирование девиантного поведения.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: проведение анкетирования по проблемам отклоняющегося поведения с привлечением родительской общественности с целью анализа результатов возникновения отклоняющегося поведения.
2. Классификация социальной девиации. ( лекция - 4 ч. самостоятельная работа - 5 ч. ) Тема 4. Проявление аддиктивного поведения подростков. ( лекция - 2 ч. самостоятельная работа - 2 ч. )
Лекция·Понятие «аддиктивного поведения». Формы проявления аддиктивного поведения. Факторы становления аддиктивного поведения у подростков. Становление аддиктивного поведения.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: организация слушателем профилактической работы для родителей по теме «Профилактика зависимостей среди подростков» через оформление наглядной информации (стенды-передвижки).
Тема 5. Аморальное поведение подростков ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 2 ч. )
Лекция·Главные теории аморального поведения. Социально-психологическая основа нестандартного поведения. Установленные нормы социального контроля.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: определения нарушения сферы развития в результате сформированной зависимости.
Тема 6. Делинквентное поведение подростков. ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 1 ч. )
Лекция·Понятие и виды делинквентного поведения несовершеннолетних. Особенности

подросткового возраста и их влияние на возникновение делинквентного поведения. Методы и приемы профилактики делинквентного поведения в подростковом возрасте.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: решение кейса по теме
«Делинквентное поведение подростков» с последующими рекомендациями для родителей.
3. Профилактика и коррекция девиантного поведения подростков. ( лекция - 8 ч. самостоятельная работа - 10 ч. )
Тема 7. Ранняя профилактика правонарушений. ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 2 ч. )
Лекция·технологии профилактической работы.Предупреждение развития девиантного поведения у несовершеннолетних.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: предоставить рекомендации для родителей подростка с девиантным поведением. Разработать памятку по профилактике правонарушений..
Тема 8. Правовое просвещение подростков. ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 2 ч. ) Лекция·Права, обязанности и ответственность подростков в зависимости от возраста.
Административная ответственность несовершеннолетних. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правовое просвещение, его цели и задачи.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: осуществление слушателем анализа правового статуса несовершеннолетних в соответствии с законодательством Российской Федерации".
Тема 9. Помощь подростку в преодолении девиантного поведения ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 2 ч. )
Лекция·Способы помощи подростку в преодолении зависимого поведения. Шаги специалистов по преодолению стадии зависимости.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: привести примеры порядка взаимодействия специалистов, ведущих комплексное сопровождение обучающихся с девиантным поведением.
Тема 10. Обучение подростков навыкам саморегуляции. ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 1 ч. )
Лекция·Сущность развития саморегуляции у подростков. Самодиагностика. Специфика формирования умений и навыков саморегуляции на основе рефлексии у подростков.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: Примеры (не менее пяти) техника саморегуляции самочувствия.
Тема 11. Педагогическая коррекция девиантного поведения. ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 2 ч. )
Лекция·Педагогическая коррекция. Особая педагогическая коррекция. Психологическая технология коррекции девиантного поведения.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: составление примерного плана работы по профилактики девиантного поведения.
Тема 12. Формирование мотивации достижений у подростка. ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 1 ч. )
Лекция·Образовательное мотивационное подпространство. Семейное мотивационное подпространство.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: решение кейса о роли мотивационного пространства.
Тема 13. Мероприятия по охране интересов и прав подростка. ( лекция - 1 ч. самостоятельная работа - 1 ч. )
Лекция·Организация социально значимой деятельности несовершеннолетних: основные подходы. Вовлечение несовершеннолетних в мероприятие по пропаганде здорового образа жизни. Формирование у несовершеннолетних активной жизненной позиции через участие в детских движениях и объединениях.
Самостоятельная работа·Выполнение практической работы: самостоятельный анализ

социально значимой деятельности несовершеннолетних.


Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы




Текущий контроль
Раздел программы: Раздел программы: Модуль 1. Девиантное поведение. Общие основания объяснения девиантности. Тема 1. Поведенческие нарушения в подростковом возрасте.
Форма: Тест
Описание, требования к выполнению:
4 вопроса, выбор единственного верного ответа. На каждый вопрос засчитывается по одному баллу при условии выбора всех верных ответов.
Критерии оценивания:
Оценивается правильность ответов вопросов 1-4, для получения зачета необходимо правильно ответить на 100 % вопросов. Оценка: зачет/незачет.
Примеры заданий:

1. Выбрать правильное определение «Девиантное поведение» - а) устойчивое поведение психически здоровой личности или группы лиц, отклоняющееся от наиболее значимых в конкретном обществе социальных норм причиняющее реальный ущерб самой личности, ближайшему окружению, обществу в целом; б) внешняя и внутренняя активность субъекта, проявляющаяся при его взаимодействии с окружающей средой; в) повторяющая способность изменить свои действия под влиянием внутренних и внешних факторов.
2. Какие формы поведения вы назвали бы отклоняющимися от нормы?

Выберете правильный ответ: а) нарушение правил поведения в школе; б) побеги из дома; в) грубость, сквернословие; г) употребление алкоголя, пьянство; д) воровство; е) неподчинение, критика взрослых; ж) ношение "вызывающей" одежды, прически, украшений; з) отрицательное отношение к учебе.
3. Причины девиантного поведения?

Выберете правильный ответ:

а) неблагоприятные условия жизни; б) отсутствие воспитания;
в) проблемы с овладением знаний, неудачи в учебе; г) отсутствие возможности самореализоваться;
д) неумение выстраивать взаимоотношения, постоянные конфликты.

4. Виды социальных норм?

Выберете правильный ответ:

а) нравственные (духовные) нормы; б) Морально-этические нормы; в) правовые нормы; г) организационно-профессиональные нормы; д) поведенческие нормы.
Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 1. Девиантное поведение. Общие основания объяснения

девиантности. Тема 2. Диагностика девиантного поведения у подростков.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Предлагается проанализировать один из следующих кейсов и заполнить его по предлагаемой схеме. Карта диагностики клиента. Вид проблемы Как выражается Рекомендации, упражнения. Критерии оценивания:
Умение обоснованно анализировать ситуацию, выбирать и разрабатывать инструменты при проведении диагностической, коррекционной и профилактической работы с несовершеннолетними. Оценка: зачет/незачет.
Примеры заданий:

Кейсы

Случай 1. За консультацией обратился подросток, юноша, 15 лет. На консультацию пришел по настоятельной просьбе опекуна (бабушка) и педагогов. Появились сложности поведения и обучения. В 9 классе стал намного хуже учиться, ничего не хочет делать, проявляет пониженный фон настроения. Пропускает занятия. В школе ставят вопрос о том, что могут оставить на второй год в 9 классе.
Случай 2. На консультацию к психологу обратилась мама девочки, ученика 7 класса. Поводом на обращение к психологу послужило ухудшение успеваемости, а также пропусков занятий в утренние часы. Все свое свободное время девочка предоставлена сама себе. Родители часто уезжают в командировки или путешествия. В качестве основного наказания запрещают гулять на улице, ругают (разговаривают на повышенных тонах). К работе с психологом относятся ответственно.
Случай 3. На консультацию к психологу обратилась девочка, 15 лет. У нее складываются очень плохие отношения с одноклассниками, друзей практически нет. Свободное время проводит дома. Очень хочет стать увереннее в себе и научиться общаться со сверстниками.
Количество попыток: не ограничено


Промежуточный контроль
Раздел программы: Модуль 1. Девиантное поведение. Общие основания объяснения девиантности. Тема 3. Влияние детско-родительских отношений на формирование девиантного поведения у подростков.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Анализ детско-родительских отношений с помощью анонимного анкетирования
«Взаимоотношения в семье» привлечение родительской общественности, не более пяти родителей.
Критерии оценивания:
Степень реализации цели практической работы. Оценка: зачет/незачет.
Примеры заданий:

Анкета для родителей.
Прочитайте данные утверждения. Если Вы согласны с ними, подчеркните ответ «Да», если не согласны – подчеркните ответ «Нет».
1. С раннего детства следует контролировать ребенка и держать в жестких рамках, тогда из него вырастет достойный человек ДА/НЕТ
2. Основная причина неудач моего ребенка - это лень, эгоизм, упрямство ДА/НЕТ
3. Я думаю, что моему ребенку будет трудно чего-то добиться в жизни ДА/НЕТ
4. Я считаю, что ребенок не должен иметь секретов от родителей ДА/НЕТ
5. Часто мне трудно найти общий язык с ребенком ДА/НЕТ
6. У меня не получается разделять интересы своего ребенка ДА/НЕТ
7. Моего ребенка интересуют только глупости и бесполезные занятия ДА/НЕТ
8. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, то они кажутся мне разумнее, чем мой ребенок ДА/НЕТ
9. Мне кажется, что для своего возраста мой ребенок недостаточно зрелый ДА/НЕТ
10. Порой мне кажется, что мой ребенок специально ведет себя плохо, чтобы досадить мне ДА/НЕТ
Сумма баллов	

Подсчет баллов: за каждый ответ «Да» присваивается 1 балл. Далее все полученные баллы суммируются. Общая сумма баллов записывается в соответствующую графу, который интерпретируется экспериментатором согласно критериям методики.
Результат более 5 баллов свидетельствует о том, что родитель испытывает по отношению к ребенку злость, досаду, раздражительность и обиду. Часто возникают трудности в нахождении общего языка с ребенком, присутствует непонимание его интересов и увлечений. В отношениях доминирует отвержение. Ребенок не воспринимается всерьез как личность. Зачастую это авторитарные отношения, которые строятся по принципу тотального контроля, дисциплинарных рамок, запретов, навязывании ребенку своей воли. Подобные отношения часто складываются из-за низкого уровня психологической грамотности родителей и, безусловно, требуют психологической коррекции.
Результат менее 5 баллов свидетельствует об адекватном отношении родителя к ребенку. Возникновение трудностей не исключено, но подобные проблемы решаются быстро и продуктивно. У родителей не возникает серьезных проблем в общении с собственным ребенком, демонстрируют психологическую компетентность во взаимоотношениях. Преобладают так называемые симбиотические отношения. Взрослый не устанавливает психологической дистанции между собой и ребенком, старается быть ближе к нему, демонстрирует понимание, участие, является старшим товарищем. Психологическая коррекция требуется ситуативно. В целом подобные отношения не требуют вмешательства психолога.
Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 2. Классификация социальной девиации. Тема 4. Проявление аддиктивного поведения подростков.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Организация слушателем профилактической работы по теме: «Социальная девиация» через оформление наглядной информации для передвижного информационного стенда.
Критерии оценивания:
оформлены и предоставлены информационные стенды (3 информационных стенда) с информацией по пройденному материалу, который может быть использован в профилактической работе с родителями несовершеннолетних. Оценка: зачет/незачет Примеры заданий:

Модель профилактики девиантного поведения. Взаимодействие: Родители - классный руководитель - педагог-психолог - социальный педагог - администрации школы
1.Первичная профилактика.

Демонстрация работы с организованными детскими коллективами и общественным сознанием по внедрению идей здорового образа жизни.
Задачей данного этапа так же является оздоровить среду и оказать помощь подросткам, оказавшимся в неблагоприятных условиях жизни и воспитания еще до того, как отрицательное действие этих условий скажется на поведении таких лиц.	2. Вторичная профилактика.
Работа с детьми "группы риска".

Демонстрация  положительного воспитания,  оздоровление  среды,  с целью воздействия на самого подростка.
3. Третичная профилактика

Профилактика рецидива. Комплекс профилактических мероприятий на открытие и развитие ресурсов подростка получив которые он сам будет способен противостоять дезадаптирующим факторам.
Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 2. Классификация социальной девиации. Тема 5. Аморальное поведение подростков.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Анализ зрителем видеоролика «Жизненные ценности подростка» (демонстрация в учебных целях).
Критерии оценивания:
зритель предоставил ответ на вопрос и при получении автоматического правильного ответа самостоятельно проанализировал точность своего ответа. Оценка: зачет/незачет
Примеры заданий:

Анализируя видеоролик "Жизненные ценности подростка" показал отсутствие единого мнения относительно ценной проблематики.
На разных этапах психосоциального развития подростка происходит изменение иерархии ценностей.
На формирование ценностей современных подростков оказывают влияние традиционные гендерные стереотипы, задаваемые обществом.
Ценностные ориентиры подростка персонифицированы в идеальных личностных образцах, которые относятся к разным сферам общественной жизни.



Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 2. Классификация социальной девиации. Тема 6. Делинквентное

поведение подростков.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Решение кейса по теме «Делинквентное поведение подростков». Слушателям необходимо, ознакомившись с примером, составить рекомендации для родителей подростка. Критерии оценивания: слушатель предоставил рекомендации для родителей. Оценка: зачет/незачет Критерии оценивания:
Слушатель ответ на поставленный вопрос и при получении автоматического правильного ответа самостоятельно проанализировал точность своего ответа. Оценка: зачет/незачет. Примеры заданий:
Кейсы.

1. Семья Г. изначально была неблагополучной. Папа состоял на учете у психиатра, у мамы родители были алкоголиками, и она выросла в приемной семье. Со временем семья приобрела статус многодетной. Супруги Г., родили пятерых детей. Семья состояла из семи человек.
Со временем семья приобрела статус «социально-опасной семьи» и состояла на учетах КДН и ЗП, ПДН.
Отец Г. жестоко обращался со своими детьми. Его сын Гриша несколько раз приходил в школу со следами избиения. С классным руководителем и администрацией родитель во время беседы вел себя всегда некорректно и агрессивно.
Его сын с общеобразовательной программой справлялся хорошо, был очень сообразительным и хитрым, но его поведение было агрессивным, так же, как и у его отца. Гриша состоял на учете у психиатра и должен был получать сезонное медикаментозное лечение, но родители такое лечение не поддерживали, и Гриша был совершенно не управляем (мог принести из дома иголку и ткнуть в одноклассника и т.п.). Педагогом-психологом с Гришей проводилась коррекционная работа, администрацией школы постоянно информировались органы профилактики: КДН и ЗП, ПДН.
2. Девочка, ученика 5 класса перестала посещать занятия, с программой справляется с трудом. Было организовано посещение семьи на дому классным руководителем и социальным педагогом. Дверь в квартиру была закрыта, со слов соседей, мама была дома, но дверь не открыла. Администрацией школы сделана информация в КДН и ЗП, ПДН о привлечении родителей, к родительской ответственности за неисполнении родительских обязанностей. Постановка на ВШУ подростка.
Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 3. Профилактика и коррекция девиантного поведения подростков. Тема 7. Ранняя профилактика правонарушений.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Предоставить 3-4 подхода в профилактике девиантного поведения. Рекомендации для родителей «О мерах по профилактике правонарушений, беспризорности и безнадзорности несовершеннолетних».
Критерии оценивания:
Слушатель предоставил ответ на поставленный вопрос по основным подходам в профилактике девиантного поведения.. Предоставил рекомендации для родителей «О мерах по профилактике правонарушений, беспризорности и безнадзорности несовершеннолетних».
Оценка: зачет/незачет
Примеры заданий:

1. Подход, основанный на распространении информации о последствиях рискованного поведения, базирующийся на предоставлении сведений, в частности, о наркотиках, их вреде и негативных последствиях употребления.
2. Подход, основанный на аффективном (эмоциональном) обучении, имеющий в своей основе представление о том, что социально опасное поведение характерно для подростков и юношей, имеющих трудности в определении и выражении эмоций, слабую стрессоустойчивость и низкую самооценку.
3. Подход, основанный на выделении значимости социальных факторов, признающий важность социально ориентированного влияния со стороны сверстников и семьи в профилактике социально опасного поведения.
4. Подход, основанный на формировании социальных и жизненных навыков, базирующийся на понятии изменения поведения и использующий методы поведенческой модификации и терапии.
5. Подход, основанный на альтернативной деятельности, предполагающий, что значимая деятельность, альтернативная рискованному поведению, способствует снижению различных форм зависимости и росту позитивной активности.
6. Подход, основанный на укреплении здоровья, предполагающий развитие ценностей здорового образа жизни и обучающий подростков осознанно заботиться о себе и о своем здоровье.
Памятка.

«О мерах по профилактике правонарушений, беспризорности и безнадзорности несовершеннолетних»
Уважаемые родители!

Именно Вы являетесь примером для своих детей.

Ребёнок – это губка, которая в себя впитывает все моменты жизни своих родителей, будь они положительными или отрицательными.
Родители придерживайтесь данных факторов, которые имеют большое воспитательное значение в жизни ребёнка:
1. Не допускать пребывания в общественных местах без их сопровождения детей и подростков в возрасте:
· до 7 лет – круглосуточно;

· от 7 до 14 лет – с 21:00 часа до 6:00 часов утра;

· от 14 до 18 лет – от 22:00 часов до 6:00 часов.

2. Не допускать нахождения несовершеннолетних в учебное время в интернетзалах, игровых клубах, кафе, барах, ресторанах, кинотеатрах и других развлекательных учреждениях.

3. Не допускать пребывания без сопровождения взрослыми, детей и подростков в организациях общественного питания, где производится распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции, пива и напитков, изготовляемых на его основе.
4. Принимайте активное участие в жизни детей.

5. Интересуйтесь проблемами ребёнка, вникайте во все возникающие в его жизни сложности.

6. Действуйте без нажима на ребёнка, помогая ему тем самым самостоятельно принимать решения.
7. Уважайте право ребёнка на собственное мнение.

8. Умейте сдерживать себя и относиться к ребёнку как к равноправному партнёру, который просто пока что обладает меньшим жизненным опытом.
9. Доверяйте всем членам семьи.

10. Боритесь не с ребёнком, а с проблемой.

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:

1. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" https://38.xn--b1aew.xn--p1ai/document/2586958
2. Родителям о профилактике правонарушений, безнадзорности и беспризорности среди несовершеннолетних
https://aleknine-domodinternat.edumsko.ru/articles/post/1548026

За невыполнение или ненадлежащее выполнение родительских обязанностей, а также за совершение правонарушений в отношении своих детей родители несут административную, уголовную и иную ответственность
Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 3. Профилактика и коррекция девиантного поведения подростков. Тема 8. Правовое просвещение подростков.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Решение кейса по теме. Слушателям необходимо, ознакомившись с примером, составить рекомендации.
Критерии оценивания:
Слушатель предоставил ответ на вопрос и при получении автоматического правильного ответа самостоятельно проанализировал точность своего ответа. Оценка: зачет/незачет
Примеры заданий:

Кейс.

Семья полная, малообеспеченная, состоит из четырех человек:

отец И.А., работает по найму. Мать И.О, работает тех.персоналом в ОО, И.Д – 5 лет, И.А – 13 лет. Семья проживает в собственном доме, жилищные условия соответствуют установленным нормам. Частный дом со всеми удобствами.
У мальчиков отдельная комната, в которой имеется стол для приготовления уроков, стулья, отдельные кровати.
Родители в воспитании относятся попустительски, уважением у детей не пользуются. И.А. склонен к пропускам занятий без уважительной причины. Причины семейной дезадаптации: неумение правильно, конструктивно строить отношения, личностные психологические особенности, низкий уровень педагогической компетенции родителей.



Эдиик обучается в школе с первого класса. Эдик вызывает озабоченность администрации школы, классного руководителя и родителей учеников, обучающихся в 6 классе. От его поведения страдают все: одноклассники, которых он задирает, учитель, которой он срывает уроки и грубит.
Его поведение мешает учиться другим детям, учитель половину урока проводит, успокаивая его или усаживая на место. Эдик испытывает сложности по программным материалам. Мама в начальной школе категорически отказалась от адаптированной программы для учащихся с задержкой психического развития.
2018 году родители учащихся класса писали заявления на моё имя по поводу агрессивного поведения к Заякину Роману. Гиниятулину Н. плюнул в тарелку с супом.
Аббасова Гюнель Али кызы рассматривалась на заседании КДН и ЗП администрации района в связи с ненадлежащим исполнением своих родительских обязанностей.
Учителя иностранного языка и музыки неоднократно жаловались на поведение Эдика. Эдик стоит на ВШУ, и с ним проводится профилактическая работа. Тем не менее, он был замечен в употреблении спиртного и курения. Поведение Э., в связи с этим, было рассмотрено на Совете профилактики школы в присутствии родителей. Родители были предупреждены об административной ответственности и о направлении информации в ПДН ОМВД и в КДН и ЗП в случае дальнейшего ненадлежащего исполнения своих родительских обязанностей.



СТАДИИ РАБОТЫ С СЕМЬЁЙ И НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ.

1. Выявление. Сообщение. Учёт.

В выявлении несовершеннолетних и семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации и нуждающихся в социальной помощи и реабилитации, принимают участие все субъекты системы профилактики.
Способы получения информации:

· сообщения граждан;

· сообщения должностных лиц органов и учреждений;

· в ходе проведения рейдов;

· заявления родственников, соседей.

Работа по созданию системы раннего выявления всех форм семейного неблагополучия является важным аспектом деятельности субъектов профилактики.
Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 3. Профилактика и коррекция девиантного поведения подростков. Тема 9. Помощь подростку в преодолении зависимого поведения.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Назвать принципы порядка взаимодействия специалистов, ведущих комплексное сопровождение обучающихся с девиантным поведением.
Критерии оценивания:
Слушатель предоставил порядок взаимодействия специалистов, ведущих комплексное сопровождение обучающихся с девиантным поведением Оценка: зачет/незачет.
Примеры заданий:

Инструкция по межведомственному взаимодействию субъектов системы профилактики по предупреждению безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
В ст. 4 Федерального Закона № 120 от 24.06.1999 г. «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» определён перечень органов и учреждений, входящих в систему профилактики. Это комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, органы управления социальной защитой населения, органы управления образованием, органы опеки и попечительства, органы по делам молодёжи, органы управления здравоохранением, органы службы занятости, органы внутренних дел и др. ведомства. Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав осуществляют меры по координации деятельности органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
Индивидуальная профилактическая работа проводится в отношении родителей или законных представителей несовершеннолетних, если они не исполняют своих обязанностей по воспитанию, обучению и (или) содержанию детей и (или) отрицательно влияют на их поведение либо жестоко обращаются с ними. Индивидуальная профилактическая работа при необходимости проводится с иными лицами: несовершеннолетними, родителями
· для предупреждения правонарушений либо оказания им социальной помощи и (или) реабилитации несовершеннолетних с согласия руководителя органа системы профилактики.
Основаниями проведения индивидуально-профилактической работы являются: заявления несовершеннолетнего либо его родителей;
приговор, определение или постановление суда;

постановление КДН и ЗП, прокурора, следователя, органа дознания или начальника органа внутренних дел;
документы, послужившие основанием для помещения несовершеннолетнего в учреждения системы профилактики;
заключение, утверждённое руководителем органа системы профилактики;

по результатам проведённой проверки жалоб, заявлений, обращений или сообщений.

Сроки проведения индивидуальной профилактической работы: до устранения причин и условий, способствовавших правонарушениям, антиобщественным действиям, безнадзорности; достижения 18-летнего возраста;
оказания социальной или иной помощи; наступления других обстоятельств. Информация об индивидуально-профилактической работе подлежит хранению и использованию, обеспечивающую её конфиденциальность.
Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 3 Тема 10. Обучение подростков навыкам саморегуляции.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Анализ техники саморегуляции регуляции самочувствия.
Критерии оценивания:
Привести примеры (не менее пяти) техники саморегуляции самочувствия. Оценка: зачет/незачет
Примеры заданий:



Психотехники саморегуляции

для снижения возбуждения:

· Отвлечение — переключение внимания

· Релаксационные физические упражнения

· Варьирование целеполаганием (временное снижение уровня цели)

· Аутогенная тренировка (вариант успокоения)

· Дыхательные упражнения, снижающие возбуждение

· Психомышечная тренировка Мобилизация ресурсов (активизация)
· Повышение мотивации

· Аутогенная тренировка (мобилизующий вариант)

· Сюжетные представления

· Дыхательные упражнения, повышающие уровень активации

· Идеомоторная	тренировка	в сочетании	с сюжетными	представлениями	высокой эмоциональности
· Припоминание ощущений, связанных с уверенностью, эмоциональным подъемом, состоянием оптимальной боевой готовности
-Различные средства мыслительной и сенсорной стимуляции


Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 3 Тема 11. Педагогическая коррекция девиантного поведения.
Форма: практическая работа.
Описание, требования к выполнению:
Слушатель предоставляет примерный план работы по профилактике девиантного поведения..
Критерии оценивания:
Примерный план работы по профилактике девиантного поведения. Оценка: зачет/незачет
Примеры заданий:

Примерный план работы по профилактике девиантного поведения.

Классный руководитель:

[image: ] Составление социального паспорта класса. [image: ] Выявляет детей, с девиантным поведением.
[image: ] Составляет характеристики на детей, с девиантным поведением.
[image: ] Составляет социально-педагогическую характеристику класса в начале и в конце учебного года.
[image: ] Осуществляет контроль за посещаемостью занятий учащихся. [image: ] Осуществляет контроль за текущей успеваемостью.
[image: ] Способствует вовлечению детей, с девиантным поведением в кружки и секции. [image: ] Проводит профилактические беседы.
[image: ] Участвует в работе Совета по профилактике

Социальный педагог:

[image: ] Составляет социальный паспорт Образовательного учреждения. [image: ] Выявляет детей, с девиантным поведением.
[image: ] Составляет картотеки и сводные таблицы на детей с девиантным поведением. [image: ] Проводит консультации, беседы.
[image: ] Разрабатывает рекомендации по работе с детьми с девиантным поведением и доводит их до сведения педагогов.
[image: ] Выступает с сообщениями на педагогических советах и совещаниях.
[image: ] Помогает	классным	руководителям	в	выборе	тематики	для	классных часов. [image: ] Посещает уроки с целью наблюдения за учащимися, с девиантным поведением.
[image: ] Участвует в работе Совета по профилактике
[image: ] Осуществляет взаимодействие с субъектами профилактики по решению социальных проблем детей, с девиантным поведением.



Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 3 Тема 12. Формирование мотивации достижений у подростка.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Решение кейса по теме «Формирование мотивации достижений у подростка». Слушателям необходимо проанализировать пример и ответить, как мотивация может помочь подростку в достижении цели.

Критерии оценивания:
Слушатель предоставил ответ на вопрос и при получении автоматического правильного ответа самостоятельно проанализировал точность своего ответа. Оценка: зачет/незачет
Примеры заданий:

Выделяют пять уровней учебной мотивации:

Первый уровень – высокий уровень мотивации, учебной активности. (У таких учащихся есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школьные требования. Учащиеся четко следуют всем указаниям педагога, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные отметки.)
Второй уровень – хорошая мотивация. (Учащиеся успешно справляются с учебной деятельностью.) Подобный уровень мотивации является средней нормой.
Третий уровень – положительное отношение к учебному заведению, но оно привлекает таких учащихся внеучебной деятельностью. (Такие учащиеся достаточно благополучно чувствуют себя в школе, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравиться ощущать себя учащимися, иметь красивые принадлежности. Познавательные мотивы у таких учащихся сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает.)
Четвертый уровень – низкая мотивация. (Эти учащиеся посещают учебное заведение неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в серьезной адаптации к учебному заведению.)
Пятый уровень – негативное отношение к учебному заведению, школьная дезадаптация. (Такие учащиеся испытывают серьезные трудности в обучение: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с педагогом. Учебное заведение нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в ней для них невыносимо. В других случаях учащиеся могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных учащихся отмечаются нервно психические нарушения.)
Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Модуль 3 Тема 13. Мероприятия по охране интересов и прав подростка.
Форма: практическая работа
Описание, требования к выполнению:
Привести примеры мероприятий по охране интересов и прав подростка.
Критерии оценивания:
Слушатель предоставил примеры мероприятий по охране интересов и прав подростка. Оценка: зачет/незачет.
Примеры заданий:

Мероприятия, направленные на защиту прав и законных интересов несовершеннолетних, профилактику безнадзорности, беспризорности, правонарушений и антиобщественных действий.
1. Диагностика обучающихся, процесса и условий их развития.

2. Психодого-педагогическое и медико-социальное сопровождение обучающихся.

3. Социально-профилактическая и просветительская работа.

4. Контроль

5. Социально-консультационная работа.

Количество попыток: не ограничено


Итоговая аттестация
Итоговая аттестация осуществляется по совокупности результатов всех видов контроля, предусмотренных программой.


Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы


4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение программы Нормативные документы
1. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года "Об образовании в Российской Федерации": одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года 161 с.
2. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (с изменениями и дополнениями) Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 26.07.2019) 51 с.
3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации" (в ред. от 14.07.2022 г.).
4. Концепция развития психологической службы в системе образования в Российсской Федерации на период до 2025 глда Утверждена Министерством образования и науки Российской Федерации 19 декабря 2017 г. 13 с.
5. Профессиональный стандарт Педагог-психолог (психолог в сфере образования): утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. № 514н //ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал. – url http://base.garant.ru/71166760/ (дата обращения: 06.10.2021).
6. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»: постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28- url: http://base.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/(дата обращения: 06.10.2020).
Литература

1. Акимова, М. К. Психофизиологические особенности индивидуальности школьников : учеб. пособие для академического бакалавриата / М. К. Акимова, В. Т. Козлова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 192 с.
2. Алмазов, Б. Н. Психологические основы педагогической реабилитации : учебник для бакалавриата и магистратуры / Б. Н. Алмазов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 223 с.

3. Артамонова, Е.Г. Обеспечение психологической безопасности в детско-подростковой среде. Методические рекомендации для психологов общеобразовательных организаций/Е.Г. Артамонова, Н.В. Калинина, О.И. Ефимова, В.Б. Салахова: под редакцией Л.П. Фальковской. - Москва: ФГБНУ «Центр защиты пав и интересов детей»,2018. - 36 с.
4. Вараксин, В. Н. Психолого-педагогический практикум : учеб. пособие для СПО / В. Н. Вараксин, Е. В. Казанцева. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 239 с.
5. Галасюк, И. Н. Семейная психология: методика «оценка детско-родительского взаимодействия». Evaluation of child-parent interaction (ecpi-2. 0) : практ. пособие / И. Н. Галасюк, Т. В. Шинина. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 223 с.
6. Горбатюк, В.А. Профилактика зависимого поведения обучающихся: методическое пособие:
/В.А. Горбатюк, Ю.В. Емельяненко, С.П. Козырева и др.: под общей редакцией В.А. Горбатюк, О.С.Поповой.-Минск: РИПО, 2018. 180 с.
7. Курбатова Е.С., Куренков И.А. Психологические особенности девиантного поведения подростков // Психология и педагогика служебной деятельности/ Е.С Курбатова, И.А. Куренков - Текст научной статьи по специальности «Психологические науки» - № 1, 2019. 51 с.
8. Савенков, А. И. Педагогическая психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / А. И. Савенков.
— 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 186 с.

9. Склярова, Т. В. Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум для СПО / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 235 с.
10. Смирнов, С. Д. Психология и педагогика в высшей школе : учеб. пособие для вузов / С. Д. Смирнов. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 352 с.
Электронные обучающие материалы Интернет-ресурсы
1. КонсультантПлюс [Электр. ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru, свободный.

2. Портал психологических изданий [Электр. ресурс]. Режим доступа: http://psyjournals.ru, свободный.
3. Сайт федерального государственного бюджетного учреждения "Центр защиты прав интересов детей" https://fcprc.ru (дата обращения 29.09.2022).
4. Сайт государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования Нижегородской области «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» http://cppmsp52.ru/ (дата обращения 07.11.2021)
5. Федерация психологов образования. Информационно-аналитический портал [Электр. ресурс]. Режим доступа: http://www.rospsy.ru, свободный.
6. Центр защиты прав и интересов детей [Электр. ресурс]. Режим доступа: http://fcprc.ru , свободный.
7. Электронный журнал "Профилактика зависимостей" (при информационно-методической поддержке	Министерства	Просвещения	Российской	Федерации http://профилактиказависимостей.рф/ (дата обращения 03.10.2022).


4.2. Материально-технические условия реализации программы Технические средства обучения
Наличие доступа слушателей к информационно-телекоммуникационной сети Интернет, оснащение компьютерным оборудованием: микрофоном, аудиоколонками и (или) наушниками. Доступ к информационной среде дистанционного обучения «Uchi.pro» обеспечивается при прохождении курса.
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