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Проблемы выпускников с УО  
в выборе профессии 

 Трудности адаптации в социуме  
 Особенности психофизического развития 

выпускников  
 Несформированность интереса к трудовому 

обучению 
 Образовательная система не успевает в реальном 

времени 
 Неготовность к профессиональному 

самоопределению 
 Неадекватная самооценка своих возможностей 
 Сужение выбора профессии 
  Неконкурентноспособность на рынке труда 
 Информатизация, роботизация производства 
 



 Психолого-педагогическая помощь - часть комплекса мероприятий 

профессиональной ориентации, направленных на формирование 
готовности выпускника к обоснованному выбору профессии, 
жизненного пути с учетом его склонностей, способностей, состояния 
здоровья и потребностей.   



Задачи профориентации 



Психолого-педагогические условия 
профориентационной работы 



Взаимодействие с семьей 



Этапы профессиональной работы 



 Диагностические материалы 



  Итог профдиагностики 



Изучение специфики 
заболевания, вида 

нарушения 
Выявление 

предпочтений, 
склонностей, 
способностей 

Развитие 
коммуникативных 

компетенций, 
сформированность 

позиции школьника 
(адекватное поведение 

в коллективе) 

Знакомство с 

профессиями, установка 

на труд 

 
Адресный характер профориентационной работы с 

привлечением семьи в выборе профессии   

 

  
 

Выбор профессии 

Развитие и овладение 
общими трудовыми 

умениями  



Выводы: 

 1. Профессиональное ориентирование детей с ОВЗ 
необходимо осуществлять комплексно, вовлекая в 
этот процесс различных специалистов и родителей. 

 2. Вариативность использования технологий 
профориентации обучающихся с ОВЗ.  

 3. Методический инструментарий для 
определения типологических особенностей 
личности, выбирающей профессию, должен быть 
адаптирован к возможностям подростка с ОВЗ. 

 4. Необходимо на протяжении всего периода 
профориентации корректировать профессиональные 
планы подростков с ОВЗ в соответствии с их 
возможностями. 

 5. В рамках корректировки профессиональных 
планов целесообразно проводить психолого-
педагогическую работу по воспитанию качеств, 
необходимых для овладения той или иной 
профессией. 
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