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Инструкция  

по охране труда для сторожа ГБУ ДПО «Похвистневский РЦ» 

 № 10 
  

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе сторожем допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие 

вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию 

здоровья. 

1.2. Сторож должен  не реже одного раза в шесть месяцев   проходить 

повторный инструктаж по охране труда; в случае нарушения требований 

охраны труда, а также при перерыве в работе более чем на 60 календарных 

дней, он должен пройти внеплановый инструктаж. 

1.3. Сторож должен пройти специальный инструктаж и получить I группу 

по электробезопасности. 

1.4. Сторож, не прошедший своевременно инструктажи по охране труда, к 

самостоятельной работе не допускается. 

1.5. Сторож обязан соблюдать действующие в организации правила 

внутреннего трудового распорядка, перерывы для отдыха и питания, порядок 

предоставления дней отдыха, и другие вопросы использования рабочего 

времени. 

1.6. Сторож обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

1.7. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и 

приема пищи определяется Правилами внутреннего трудового распорядка 

ГБУ ДПО «Похвистневский РЦ» от 19.06.2020г. 

1.8. Сторож должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе. 

1.9. Во время работы на сторожа могут оказывать неблагоприятное 

воздействие, в основном, следующие опасные и вредные производственные 

факторы:  



– физические факторы (опасные значения напряжения в электрической сети и 

оборудовании, используемом для работы; стекла; острые и тяжелые 

предметы; огнестрельное и холодное оружие); 

- химические факторы: средства химической защиты и нападения; 

– психофизиологические факторы: напряжение и снижение концентрации 

внимания; паника; враждебно-настроенные посетители и злоумышленники; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны; 

1.10. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных 

рисков и опасностей сторожа, представляющих угрозу жизни и здоровью 

работников, при выполнении работ могут возникнуть следующие риски: 

 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного 

состояния; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при 

спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким 

поверхностям или мокрым пола (косвенный контакт); 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при 

пожаре; 

 опасность воспламенения; 

 опасность воздействия открытого пламени; 

 опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды; 

 опасность насилия от враждебно настроенных работников; 

 опасность насилия от третьих лиц; 

 опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара. 

1.11. Обо всех выявленных неисправностях оборудования, нарушении 

целостности оконных стекол, защитных решеток, замков и запоров сторож 

должен незамедлительно сообщать директору организации. 

1.12. Сторож должен хорошо знать принципиальное устройство и условия 

безопасной эксплуатации оборудования и инструментов, специальных 

средств, необходимых ему в работе. 

1.13. Сторож обязан не допускать проникновения  в помещения 

организации в нерабочее время посторонних лиц. 

1.14. Сторож обязан неукоснительно соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать сигналы оповещения о пожаре, знать, где расположены 

первичные средства пожаротушения, уметь ими пользоваться. Не допускать 

использования противопожарного оборудования для хозяйственных целей, не 

загромождать проходы и доступы к противопожарному оборудованию. 

1.15. Сторожу необходимо знать расположение медицинской аптечки для 

оказания необходимой первой помощи пострадавшим. 

1.16. В процессе выполнения  своей работы сторож обязан выполнять 

требования правил применения средств индивидуальной и коллективной 

защиты, строго соблюдать все требования данной инструкции, правила 

личной гигиены, поддерживать чистоту на рабочем месте. 

1.17. Категорически запрещается спать на рабочем месте во время 

дежурства. 



1.18. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного 

опьянения либо в состоянии, вызванном употреблением наркотических 

средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а 

также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, 

психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в помещении организации. 

1.19. Сторож, допустивший нарушение или невыполнение требований 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель 

производственной дисциплины и может быть привлечен к дисциплинарной 

ответственности, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение связано с причинением материального ущерба, то виновный 

может привлекаться к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом выполнения работ сторожу необходимо ознакомиться с 

записями  в сменном журнале, все неясные вопросы выяснить у сменщика. 

2.2.Следует проверить комплексность, исправность необходимого для 

выполнения должностных обязанностей оборудования и приспособлений, 

убедиться в наличии и исправности средств индивидуальной защиты, 

специальных средств, которые понадобятся во время работы, надеть 

спецодежду и спецобувь (если они предусмотрены). 

2.3. Произвести осмотр вверенной под охрану территории, убедиться, что все 

оборудование выключено, соблюдены правила пожарной безопасности, 

проверить наличие   медицинской аптечки. 

2.4. Обо всех выявленных при проверке недостатках и неисправностях 

следует незамедлительно сообщить специалисту по охране труда или 

директору организации, выполнить запись в сменном журнале. 

2.5. Перед началом выполнения работ на новом участке сторожу следует 

получить дополнительный инструктаж по охране труда при работе на нем. 

2.6. В начале смены следует привести рабочее место в безопасное состояние, 

убрать ненужные предметы и материалы, освободить  проходы и убедиться в 

достаточности освещения. Осветительные приборы необходимо регулировать 

так, чтобы освещение было достаточным, но не слепило глаза. 

2.7. Категорически запрещено самостоятельно заменять перегоревшие 

осветительные лампы и устранять любые возникающие неисправности в 

электрических устройствах. 

2.8.Сторожу запрещено приступать к работе в случае обнаружения 

несоответствия рабочего места установленным в данном разделе 

требованиям, а также при отсутствии возможности выполнить указанные в 

данном разделе подготовительные к работе действия в полной мере. 

2.9.Самостоятельное устранение нарушений требований безопасности труда, 

особенно связанное с ремонтом и наладкой оборудования, производится 

только при наличии соответствующей подготовки и допуска к подобному 

виду работ, при условии соблюдения правил безопасности труда. 



3. Требования охраны труда во время работы 

3.1.Сторож  обязан: 

 постоянно находиться на охраняемой им территории (в помещении); 

 периодически совершать осмотр охраняемой территории; 

 обо всех выявленных нарушениях следует сообщать директору 

учреждения, приняв меры к нарушителям (при необходимости – 

сообщать в полицию); 

 при обнаружении возгорания – необходимо незамедлительно принять 

меры к его устранению собственными силами, вызвать пожарную 

команду (при необходимости), сообщить директору учреждения; 

 в случае возникновения внезапного заболевания или несчастного 

случая сообщить директору организации; 

 обо всех выявленных во время дежурства замечаниях и происшествиях 

делать запись в журнале; 

 во время разговора с посторонними лицами (особенно в нерабочее 

время) следует располагаться к ним лицом и не подходить к ним 

близко; 

 при выявлении попыток проникновения посторонних лиц на 

охраняемую территорию сторож обязан достаточно громко 

предупредить нарушителей о недопустимости их действий и настоять 

на том, чтобы они покинули охраняемую территорию организации; 

 при получении отказа от посторонних лиц на предложение покинуть 

охраняемую территорию, сторож немедленно по телефону и (или) 

другими средствами связи вызвать полицию, затем сообщить о 

происшествии директору организации. 

3.2. Во время работы сторожу запрещается: 

 покидать место дежурства, либо поручать его охрану другим лицам; 

 хранить в сторожевом помещении запасные части, инструмент, горюче-

смазочные материалы и иные посторонние предметы, применять для 

освещения и отопления опасные и неисправные приборы; 

 пускать на территорию организации на ночлег посторонних лиц; 

 употреблять во время дежурства алкогольные напитки и наркотики; 

 спать, смотреть телевизор, включать громко радио, заниматься 

посторонними делами; 

 подходить на близкое расстояние к нарушителям, а в нерабочее время – 

к любым посторонним лицам; 

 использовать оборудование, работа на котором не входит в 

должностные обязанности; 

 дотрагиваться до поврежденных или неисправных выключателей, 

штепсельных розеток, вилок, к проводам с изоляцией с видимыми 

дефектами, к открытым токоведущим частям оборудования; 

 пользоваться электронагревательными приборами кустарного 

изготовления, самостоятельно ремонтировать электроприборы, 

оставлять их включенными без присмотра; 

 прикасаться к оборванным электропроводам, становиться на них; 



 загромождать проходы, дверные проемы какими-либо посторонними 

предметами; 

 выполнять работы, не относящиеся к служебным обязанностям. 

3.3. При обходе охраняемой территории организации сторож должен быть 

внимательным и обращать особое внимание на оконные, дверные  проемы, 

которые находятся с неосвещенной стороны. 

3.4. Во время обхода необходимо осматривать состояние запорных устройств 

на дверях, целостность замков. 

3.5. При обнаружении взлома дверей, окон, стен, пломб, печатей, хищения 

имущества и т.п. следует немедленно, не оставляя пост, сообщить об этом 

директору организации, в полицию по телефону «102» и обеспечить охрану 

следов преступления до прибытия представителей полиции. 

3.6. В случае заболевания или каких-либо других уважительных причин, 

требующих досрочного прекращения дежурства, следует сообщить об этом 

директору организации, который должен принять меры к вызову врача или 

доставке  пострадавшего в лечебное учреждение и его замене. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При происшествиях, связанных с возникновением аварийных ситуаций 

(замыкание электропроводки, задымление и т.п.), сторож обязан отключить 

неисправное оборудование и немедленно сообщить об этом директору 

организации. 

4.2. В случае возникновения возгорания оборудования следует отключить 

питание, сообщить в пожарную охрану и директору организации, после чего 

приступить к тушению пожара имеющимися средствами в соответствии с 

требованиями инструкции о мерах пожарной безопасности. 

4.3. При ощущении запаха газа или выявления прорыва трубопроводов 

(водоснабжения, канализации, отопления и др.) вызвать по телефону 

соответствующую специализированную аварийную бригаду. 

4.4. Работник обязан известить директора организации о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью, неисправности оборудования, инвентаря, 

средств пожаротушения, а также нарушении настоящей инструкции. 

4.5. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия 

техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение 

террористического акта следует руководствоваться соответствующими 

инструкциями и Планом эвакуации. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы сторож должен: 

 навести порядок на своем рабочем месте, инструменты, 

приспособления, инвентарь следует убирать в отведенные для них 

места хранения; 

 выключить из сети питания все электроприборы и 

электрооборудование, которое не будет в дальнейшем использоваться; 

 выкинуть мусор и другие образовавшиеся отходы в специальные, 

отведенные места; 



 обо всех выявленных неисправностях и отклонениях от нормального 

состояния объекта охраны следует сообщить директору организации и 

сделать соответствующую запись в журнале. 
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