DJIEKTUBHBIN KypC «BBEI€HUE B TICUXOJIOTHUIO» KaK
CPEeICTBO MPO(DECCUOHATLHOIO CAaMOOIIPEACICHUS
y4alluXxcs B OCHOBHOM U CPEIHEN IIIKOJIE.

Cmrocapena Jlapuca HukostaeBHa,
1earor- IICUxXoJior
I'bBOY COII Ne2 um. B. Mackuna x.-1. ¢T. Kisssimuao



Pasnenbl mporpamMmmel « BBeZieHHUE B IICUXOJIOTUIO)

1.Beeoenue ¢ ncuxonozuio.

2. Ilcuxonozus oowenus

3.Moiu enympennuit mup.

4. Ilcuxonocun omuowenuii
S.IIpogheccuonanvnoe camoonpeoenenue

[Iporpamma COCTaBJICHA Ha OCHOBE IIPOTPAMMBI
O.3s13ynbkuHOM  «OCHOBBI TEJArOTHKM M IICUXOJOTHH» U

ABTOPCKMX YYCOHMKOB 110 II€IarOTMKe M ICUXOJOIUH, aBTOPBI.
H.B. bopnosckas, A.A. Pean, 1.®. Hcaes.



Hamnpagienust paboThI

NucTpymeHTanbHO€E
AXCHoIornueckoe
[ToTpeOHOCTHO-MOTHBAILMOHHOE

PaszBuBaroiiiee

TexHomorun 00y4eHus:

IpoOIEMHOE 00yUeHHUE, Pa3BUBAIOIIEe O0YUCHUE, TEXHOIOTUS
COTPYIHUUYECTBA, UTPOBAs TEXHOIOT .



[IpruMepbl CHHKBEMHOB, COCTABJIICHHBIEC HA 3AHATHUIX 3JICKTUBHOIO
Kypca

Ileparor-ncuxoJior

MMOHUMAOIIAN YYUT, MOTUBUPYET,
3aUHTEPECOBBIBACT.
Hacrosimumny macrep cBoero jaena.
[Ipodeccuonan.

CnocodHoCTH
KOMMYHHUKATUBHBIE, OPTaHU3aTOPCKUE
Pa3BUBAIOTCS, MPUOOPETAIOTCS, IOMOTAIOT
SABnsAOTCS CrIOCOOOM CaMOBBIPAYKEHUS YEJIOBEKA.
YMeHus
Konduukr
CPYMIIOBOM, MEKINYHOCTHBIN
paszpyliaet, BO3HUKAET, 000CTPSIET.
[IpoTHBOCTOSIHUE ABYX M O0JIE€ CTOPOH.
CTOJIKHOBEHHE



.
Y

Ha 3ansarusx « OCHOBBI IICHUXOJIOTHUIO»
yqamucecCsa Uu3ydaroT UCTOPHUIO IICHUXOJIOI'HH,
3HAKOMATCA CO 3HAMCHUTBIMU
[ICUXOJOraMu M I1I€AaroramMmuv, OTKPbIBAXOT
JJIA ceos CCKPCThI neaarornt4cCKoro
MaCTCpPCTBA, IMOBLIIAKOT IICUXOJOTHYICCKYTO

KYJIBTYDY.

JluckyccuonHble  (Gopmbl  pabOThI
CIIOCOOCTBYIOT ~ (DOPMUPOBAHUIO Y
ydaliuxcsi HUHTEpeca K TIIyOOKOMY
W3YYCHUID  TIPEIJIOKEHHOU  TEMBI,
OOy4YeHHIO  HaBbIKAM  OPaTOPCKOTO
HUCKYCCTBAa, YMEHHUIO BECTHU IOJEMHUKY,
BOCIUTAHUIO TEPHUMOCTH K MHEHHUIO

IPYTUX JIFONEH.



[Ipuemsbl peduekcuu

IIpuem «HeokoHYEHHOE PEIIOKEHUEY !
HaunOosee nHTEpECHBIM CEroaHs ObLIO TO, YTO. ..
MHe Memano (Memanm). ..

Mos AesaTeIbHOCTh ObllIa HEAOCTATOYHO YCIICIIHOM, HOTOMY
4To...

Mos paboTa Oblila YCIIEIITHOM, TaK KaK...

B caenyroniuii pa3 Bo BpeMs 00CyKIeHUS S...



Temaruka TpeHMHIOBBIX 3aHATUN

*  «MeXIUYHOCTHBIE OTHOIIECHHUS B KOJIJICKTHBE. BO3MOXKHA
U )KU3Hb 0€3 KOH(JIUKTOB.

* llepen apryMeHTalMEN CBOEU TOUYKHU 3PEHUSA BCE YUYACTHUKHU
MOTYT OTBEYaTh Ha CIECAYIOUIME BOIPOCHI: [IpuHUMamm nu
Bbl yyactue B kakoM-In00 KoH(paukTe? Crapaerech au Bbl
000M IIEHOM JI0Ka3arh CBOKO IpaBoTy? I'oToBBI 1M Bl naTn
Ha B3aMMHBIC YCTYNKH? MOXXHO 11 pa3pelnTh KOHQPIUKT, HE
yIIEMJISIA TpaBa W YYBCTBO JIOCTOMHCTBA BCEX JIOACH,
3aJIICTBOBAHHBIX B KOH(QIUKTE? ECTh M cpeam Bac Te, KTO
CO3HATEJILHO YXOJMI OT KOHQIUKTa? B KOHIIE 00CYXICHUS
OpeIIOKUTh «llamamky aghpexkmusrno2o obuieHus»



Paznen «Mor BHYTpEHHUN MHUPH

* OOCyXJE€HHE BOIIPOCOB O TEMIICPAMEHTE U
XapaKkTepe 4yelIoBeKa, 00 OCOOCHHOCTSIX W
CBOMCTBAX  K&aXJOro THUNA  TEMIICPAMEHTA,
CBOMCTBAX Xapakrepa.

* Y3HaeM OT 4Yero 3aBUCHUT Hallle SMOIHNOHAJILHOE
COCTOSHHE C IMOMOIIBID YOPAXKHEHUU «3EPKATION,
«HAUTH M 3allOMHUTB» <«JHEBHHUK DMOIIANY,
«.JIEPEBO YyYBCTBY, HCIIOJIb3YHOTCA
npo(eCCUOHAJIbHBIC YIIPAKHEHUE «/[eHb W3 KU3HU
IICHXOJIOTa.



Pa3nen «llcuxomorusg oTHouieHUN)

* OOcyxJecHHE BONPOCOB O JIOOBH W JPYX0€, O
CEMEHUHBIX  OTHONICHUAX, O MOOOHMHIe WU
SMOLMOHAIBHOM  OYJIJIMHTE, 0O MOOOUHTE,
npoHuIaKTUKE MOOOHMHTa, IMpueMaMH pPaldOThI IO
npuMepeHuto. IIpOTUBOCTOSIHHIO AECTPYKTUBHBIX
OTHOLIEHWN B KoOJUIEKTHBe Ha TpeHHMHIoBBIX
3aHSATUAX - O cI0co0ax 3HAKOMCTBA. Mcnonb3yroTcs
yIpaxHeHus «J[pamor Ha Oymarey.



Pazgen «IIcuxonornyeckoe caMoOnpeICICHUE)

 OOcCyXAeHHE BOIIPOCOB O CIOCOOHOCTIX M MHTEpEcax, O
poJie IeJarora B BOCIHUTAHMHU IIOJAPACTAIOIIECTO ITOKOJCHUS.
VYyamuecs monpoOyrT NPOEKTUPOBaTh MPOGEeCCHOHATBLHOE
oynymiee. CocTaBlIeHHE 3CCe.

* |lpu mpoBEIECHUU TPEHUHTOBBIX 3aHATHUN HCIOJB3YKOTCS
TPEHUHTH NOPO(DOPUECHTAIMOHHBIX IIPOrpaMM OCHOBHOU
mkosbl «lllarn B mpodeccuro», «TBos mpodeccronanbHas
Kapbepay.



Paznenel moptdonuo

| pazoen: Buzummnaa xkapmouka: paccka3 o ce0e, OIMCaHUuE
IIEJIEW, MOCTABJIICHHBIX YYAIIUMCS Ha ONPEACIICHHBIN TTEPHUO/I;
MICUXOJIOTUYECKUM MOPTPET (Pe3ynbTarbl JUArHOCTUK, aHKET-
OIPOCHUKOB, MHTEPAKTHUBHBIE METO/IbI).

n. pazoen. «/Iuunvie oocmurncenusn)». y4acTue B JUCKYCCUSIX,
KPYIJIBIE CTOJIbI, KOHKYPCHI.
. pazoen: «llopmeponuo padomy. Tnienarorudeckue MpooObl;

9CCC, TBOPYCCKHUC 3aJ1aHUS, IIpE3CHTAallH,
HCCJICIOBATCIBCKHUC N ITPOCKTHLIC pa6OTBI, MHWHHN-JICKIIUU.



Mens 30ByT [lama.
S yuennna 11 kiacca.
S oueHb dHeprudHasi, 1eaeyCTpeMIICHHAs, TPYI0II00NBAaI.

B cBoOO1HOE BpeMsi MHE HPaBUTCS YNTATh KHUTH.
Jlerko obmarmcs ¢ MaJibllllaM1, POBECHUKAMU Y JIIOIbMU CTApILIEro BO3pacTa.

4 3a akTUBHYIO KU3HEHHYIO TIo3uInio. He nMero BpenHbix npuBbldek. Mot desus: TpynHOCTEN g HE
00I0Ch, BEJIb K IIEJIH 51 CBOEH CTpeMIIIoch. Moé kpedo. He pacTsaruBaTh CBOIO NpoOJieMy Ha BCIO )KU3Hb.

A gepiro: Jlopory OCWINT UIYLIUH.
HeBo3MO)KHOCTB — 3TO He (haKT, 5TO MHECHHE.
Hukro He moOeKIEH, TTOKa HE TIPU3HAT CeOsT IMOOCKIEHHBIM.
Mou yenu na 6yoywee:
o IloctynuTh B menaroruuyecKuii YyHUBEPCUTET.
o XOpoIIllO YUYUTHCS B YHUBEPCUTETE U MOCTYIUTh B MarucTparypy.
o Crarp yCIenHbIM Me1aroroM-rcuxoj0roMm.
s 0ocmudicenust yeneti HeobXo00uUMo peuums cieoyruue 3a0adu:
XOPOIIIO YUYUTHCS.
y4acTBOBAaTh B KOHKypCcax W OJIMMITHA/IaX.
Cratp yBepeHHOI B ce0e.

3aHuMaThCs WC6HO-HCCHCHOB3TCHBCKOﬁ JACATCIbHOCTBIO,
TBOPYCCKHU IIOAXOAUTH K 3aaHUAM q)aKYHBTaTI/IBHBIX 3aHATHUI.

A svlbuparo npogheccuio nedacoea-ncuxonoea, NOMoOMy 4mo a0 demetl, 3ma npogeccusi nO380aUM
V3Hambo Jyyule r0oell u pazoopamucs 6 ceobe.



