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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ МОНИТОРИНГА 

 ФГОС ОВЗ – неотъемлемая часть системных и 
качественных изменений в современном образовании.  

 Обучающиеся с ОВЗ могут реализовать свой потенциал 
лишь при условии вовремя начатого и адекватно 
организованного процесса обучения и воспитания - 
удовлетворения как общих с нормально развивающимися 
детьми, так и их особых образовательных потребностей, 
заданных характером нарушения их психического 
развития.  

 Открытым остается вопрос эффективности образовательных 
организаций по сопровождению обучающихся с ОВЗ. 

 Создание социально - психологических условий для 
развития личности учащихся и их успешного обучения, 
Систематическое отслеживание психолого-педагогического 
статуса обучающегося с ОВЗ, динамики развития 
универсальных учебных действий  – задача инклюзивной 
школы. 



ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ МОНИТОРИНГА:    

ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ УРОВНЯ 

СФОРМИРОВАННОСТИ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР КАК РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 

РАБОТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ОВЗ. 

    Задачи мониторинга:  

 Изучение уровня сформированности универсальных 
учебных действий: познавательных, регулятивных, 
личностных, коммуникативных. 

 Отслеживание уровня и динамики сформированности 
универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР 
за 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020 уч. гг в 
условиях психолого-педагогического сопровождения 
внедрения ФГОС ОВЗ. 

 Разработка рекомендаций по работе с детьми с 
задержкой психического развития. 

 



ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ЗПР 

 Под термином задержка психического развития (ЗПР) 

понимается негрубое отставание в психическом развитии, 

которое, с одной стороны, требует специального 

коррекционного подхода к обучению ребенка, с другой 

стороны, позволяет, как правило, при наличии этого 

специального подхода – обучаться в общеобразовательной 

школе. 

 Изучение обучающихся с ЗПР показывает, что в основе 

школьных трудностей этих детей лежит не 

интеллектуальная недостаточность, а нарушение их 

умственной работоспособности. 

 Обучающиеся с ЗПР затрудняются в управлении своими 

эмоциями. Из-за функциональной незрелости нервной 

системы процессы торможения и возбуждения мало 

сбалансированы.  

 Качество владения приемами конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми невысокое.  

 



ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  МЕТОДЫ – ИНДИВИДУАЛЬНОЕ И ГРУППОВОЕ 

ТЕСТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР С ПОМОЩЬЮ РЕКОМЕНДОВАННЫХ 

РЕГИОНАЛЬНЫМ СОЦИОПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ЦЕНТРОМ САМАРСКОЙ 

ОБЛАСТИ СЛЕДУЮЩИХ МЕТОДИК: 

№ Психодиагностический 

инструментарий 

Оцениваемые УУД 

1. Исследование способностей 

воспринимать абстрактные формы 

(прогрессивные матрицы Дж. Равена 

– черно-белый вариант) 

Универсальные логические действия: сравнение, 

анализ, синтез, аналогии 

2. Выявление степени развития 

структурных  зрительно-моторных 

функций («Зрительно–моторный 

гештальт-тест» Л. Бендер); 

Познавательные действия - особенности зрительного 

восприятия, уровня развития пространственных 

представлений; регулятивные действия –  волевая 

саморегуляция, наличие стратегии деятельности, 

принятие задачи, планирование, контроль выполнения 

деятельности, коррекция, оценка деятельности, 

характер отношения к успеху и неудаче. 

3. Исследование особенностей 

внимания, работоспособности (Тест 

Тулуз-Пьерона); 

Регулятивные действия –  волевая саморегуляция, 

оценка скорости и точности выполнения задания. 

4. Методика «Дерево» (Дж. и Д. Лампен, 

модификация Л. П. Пономаренко) 

Самооценка 

5. Анкета Н.Г. Лускановой («Оценка 

уровня школьной мотивации») 

Мотивация учения, внутренняя позиция школьника 

6. Карта диагностики уровня 

сформированности коммуникативных 

УУД 

Общий уровень развития общения 

7. Задание «Рукавички» (Г.А. Цукерман) Коммуникативные действия в процессе организации и 

осуществления сотрудничества. 



ВЫБОРКА СОСТАВИЛА – ОБУЧАЮЩИЕСЯ С ЗПР 12 - ТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  Г. ПОХВИСТНЕВО, М.Р. 

ПОХВИСТНЕВСКИЙ, КЛЯВЛИНСКИЙ, ИСАКЛИНСКИЙ, 

КАМЫШЛИНСКИЙ В КОЛИЧЕСТВЕ 40 ЧЕЛОВЕК СО СТАТУСОМ 

«ОБУЧАЮЩИЙСЯ С ОВЗ» ПО ЗАКЛЮЧЕНИЮ ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМИССИИ (ОБУЧАЮТСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ЗПР ПО ВАРИАНТУ 7.1).  

 

ВО ВСЕХ ШКОЛАХ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ (100%).  

 

АНАЛИЗ ОТДЕЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ УУД  ПОЗВОЛЯЕТ ВЫДЕЛИТЬ 

ЗАКОНОМЕРНЫЕ ПРОЦЕССЫ, ОТРАЖАЮЩИЕ СОЗДАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ РЕАЛИЗАЦИЮ ФГОС 

ОВЗ. ИССЛЕДОВАНИЕ ПОСТРОЕНО В ВИДЕ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО СРЕЗА 

СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ ОКРУГА ПО УЧЕБНЫМ ГОДАМ 

(НАЧИНАЯ С 1 – 5 КЛАССЫ). ПРОВЕДЁН КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СРЕДНИМ 

ЗНАЧЕНИЯМ В ВЫБОРКЕ.  

 

  



ИЗУЧЕНИЕ СФОРМИРОВАННОСТИ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ  

(ТЕСТ РАВЕНА) 
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Распределение обучающихся с ЗПР по 

уровням развития логических УУД, % 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 5 кл. 



ИЗУЧЕНИЕ СФОРМИРОВАННОСТИ РЕГУЛЯТИВНЫХ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

(«ЗРИТЕЛЬНО – МОТОРНЫЙ ГЕШТАЛЬТ-ТЕСТ»  

Л. БЕНДЕР) 
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СФОРМИРОВАННОСТЬ РЕГУЛЯТИВНОГО КОМПОНЕНТА УУД 

(«ЗРИТЕЛЬНО – МОТОРНЫЙ ГЕШТАЛЬТ-ТЕСТ»  

Л. БЕНДЕР)  
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ВОЛЕВАЯ САМОРЕГУЛЯЦИЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

(ПО ТЕСТУ ТУЛУЗ- ПЬЕРОНА) 
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СФОРМИРОВАННОСТЬ РЕГУЛЯТИВНОГО 

КОМПОНЕНТА УУД (ПО ТЕСТУ ТУЛУЗ- ПЬЕРОНА) 
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        1 кл.           2 кл. 3 кл. 5 кл. 

Распределение сформированности волевой 

саморегуляции обучающихся с ЗПР, % 

Низкий Средний Высокий 



 

ИЗУЧЕНИЕ СФОРМИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТНЫХ УУД 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

(МЕТОДИКА «ДЕРЕВО» ДЖ. И Д. ЛАМПЕН) 

Выбор Позиция, с которой отождествляет 

себя ребенок на данный момент 

Позиция, на которой в идеале хотел бы 

быть ребенок 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 5 кл. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 5 кл. 

Установка на 

преодоление препятствий  
21 7 14 10 10 5 16 10 

Общительность, 

дружеская поддержка  
15 23 8 15 13 14 10 20 

Желание добиться 

успехов не преодолевая 

трудностей 

10 14 8 23 10 7 6 8 

Утомляемость,  общая 

слабость  
3 0 2 0 0 2 6 2 

Мотивация на 

развлечение  
3 2 2 0 3 0 4 0 

Отстранённость, 

замкнутость  
3 2 6 2 3 5 2 0 

Отстранённость от 

учебного процесса  
0 5 2 0 3 2 2 0 

Комфортное  состояние, 

нормальная адаптация  
31 26 12 18 28 26 22 47 

Кризисное состояние,  

«падение в пропасть»   
3 0 12 5 0 7 8 0 

Завышенная самооценка, 

установка на лидерство  
13 21 33 28 31 33 22 13 



ИЗУЧЕНИЕ СФОРМИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТНЫХ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ  

(ПО МЕТОДИКЕ Н.Г. ЛУСКАНОВОЙ «ОЦЕНКА УРОВНЯ 

ШКОЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ») 
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СФОРМИРОВАННОСТЬ КОММУНИКАТИВНЫХ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ  

(МЕТОДИКА «РУКАВИЧКИ») 
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ОБЩИЕ ВЫВОДЫ: ТРУДНОСТИ В 

СФОРМИРОВАННОСТИ УУД ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  
1. В среднем по округу, уровень сформированности познавательных УУД 

среди обучающихся с ЗПР не соответствует среднестатистическим 
показателям учащихся данного возраста. Отмечаются недостаточные 
возможности в развитии логических действий у 67,5% пятиклассников с 
ЗПР образовательных организаций округа. Познавательные процессы 
снижены по уровню продуктивности, затруднен процесс их 
формирования и компенсации. Трудности вызывают построение 
логических рассуждений, включающих мыслительные операции 
(анализ, синтез, сравнение, обобщение), установление причинно-
следственных связей, умение делать вывод на основе анализа 
информации.  

2. Анализ обследования обучающихся с ЗПР округа по 
совершенствованию моторики, координации движений «глаз-рука» 
показал положительную динамику. Развитие зрительно-моторных и 
изобразительных навыков пятиклассников находится на достаточно 
хорошем уровне, поскольку не было допущено значительное количество 
ошибок, превышающее допустимое значение возрастной нормы. 
Отмечается уменьшение доли учащихся с низким уровнем 
формирования зрительно-моторных функций на 29,5% (по сравнению с 
предыдущими учебными годами), не справились с заданиями  теста – 
27,5% пятиклассников. Таким образом,  в начальном звене данная 
категория учащихся с ЗПР недостаточно получила возможность 
практиковать точность движений и ритма при выполнении различных 
технологических операций. 

 

 



ОБЩИЕ ВЫВОДЫ: ТРУДНОСТИ В  

СФОРМИРОВАННОСТИ УУД ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

   3.  Анализ динамики структуры показателей регулятивных УУД выявил 

увеличение % обучающихся, имеющих достаточный уровень по всем 

показателям структурного анализа по сравнению с прошлогодними 

результатами: «Принятие задачи» (увеличение на 9%, составляет 70%); 

«План выполнения» (увеличение на 4%, составляет 53%);  «Контроль» 

(увеличение на 17% составляет 50%);   «Коррекция» (увеличение на 16%, 

составляет 38%);  «Оценка» (увеличение на 18%, составляет 53%); 

«Отношение к успеху и неудаче» (увеличение на 22%, составляет 65%). 

Однако, структурный анализ деятельности пятиклассников позволил 

выделить слабость развития навыков, связанных с анализом и 

коррекцией (у 10%) и слабым самоконтролем деятельности (у 7%). 
 

    4. С несформированной волевой функцией контроля не выявлено учащихся 

5-ых классов. Высоким уровнем волевой саморегуляции обладают 40% 

пятиклассников, средним – 60% пятиклассников школ данной выборки. 

Основные тенденции развития  регулятивных УУД учащихся с ЗПР 

связаны с частичной сформированностью волевой саморегуляции, 

работоспособности. 

 



ОБЩИЕ ВЫВОДЫ: ТРУДНОСТИ В  

СФОРМИРОВАННОСТИ УУД ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

5. Учебная мотивация у ¾ части школьников с ЗПР остается незрелой, собственно 
учебные мотивы формируются с трудом и неустойчивые, их интересует больше 
внешняя оценка, а не сам результат, они не проявляют стремления к улучшению 
своих учебных достижений, не пытаются осмыслить работу в целом, понять 
причины ошибок. С негативным отношением к школе выявлено – 5% 
пятиклассников и низкой школьной мотивацией 27% пятиклассников. Данная 
группа учащихся испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются 
с учебной деятельностью, могут испытывать трудности в общении с 
одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. 

6. У пятиклассников с ЗПР начинают шире развиваться коммуникативные навыки, 
репертуар коммуникативных средств становится многообразнее для их понимания. 
Общий уровень развития общения учащихся с ЗПР достаточен для их адаптации в 
классном коллективе и соответствует среднестатистическим результатам для 
учащихся с нормой развития. К пятому году обучения продолжается прирост 
количества обучающихся с ЗПР с высоким уровнем развития общения (на 12%) и 
составляет 63% учащихся. Средний уровень развития навыков общения 
продемонстрировали 35% пятиклассников. Качество владения приемами 
конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми улучшается, но еще 
невысокое. С низким уровнем – 2% среди детей с ЗПР. . 

7.  Испытывают трудности в выполнении совместных действий 2% пятиклассников с 
ЗПР. Частично сформировано учебное сотрудничество  – у 35% пятиклассников. 
Основные причины межличностных конфликтов в групповых совместных  видах 
деятельности – неумение сохранять доброжелательное отношение друг к другу в 
ситуации конфликта интересов, слабый взаимоконтроль по ходу выполнения 
задания.  

 
 



РЕКОМЕНДАЦИИ 

                 Специалистам Ресурсного центра: 

 Продолжать осуществлять организационно-
методическое, психологическое  сопровождение 
реализации ФГОС ОВЗ.  

 Оказывать консультативную помощь учителям, 
педагогам-психологам в овладении и 
использовании психолого-педагогических    
технологий, практик индивидуализации обучения 
обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья в части формирования универсальных 
учебных действий. 

 Обеспечить организационно-методическое 
сопровождение семинаров на базе опорных 
образовательных организаций с целью повышения 
профессиональных компетенций педагогических 
работников в вопросах инклюзивного образования 
обучающихся с ОВЗ. 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ 
                    Администрации образовательных организаций 

 Изучить полученные данные по округу, своему образовательному 
учреждению. 

 Обеспечить создание специальных условий для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья в соответствии с заключением 
психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

 Осуществлять контроль за выполнением рекомендаций ПМПК, мониторинг 
динамики развития обучающихся, их успешности в освоении адаптированной 
основной общеобразовательной программы основного общего образования. 

 Проанализировать работу  учителей на заседании УМО по реализации 
адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 
задержкой психического развития в части формирования универсальных 
учебных действий.  

 Обеспечить реальное эффективное взаимодействие педагога-психолога с 
заместителем директора по УВР, учителями начальных классов, педагогами-
предметниками в решении общих приоритетных задач. 

 Реализовать адаптированную основную общеобразовательную программу 
основного общего образования обучающихся с ЗПР. Включить коррекционно-
развивающий компонент в процесс обучения при реализации 
образовательных программ основного общего образования с учетом 
преемственности уровней начального и основного общего образования. 

 Обеспечить необходимым учебным, информационно-техническим 
оборудованием коллективного и индивидуального пользования, учебно-
дидактическим и демонстрационным материалом в образовательном 
учреждении. 



РЕКОМЕНДАЦИИ 
     Учителям начальных  классов, педагогам-предметникам: 

 Проводить педагогическую диагностику в течение учебного года не 
менее 2 раз в год, изучать результаты психологического мониторинга 
развития универсальных учебных действий. 

 Проанализировать возможности каждого из учебных предметов для 
формирования тех или иных УУД в соответствии с планируемыми 
результатами. 

 Доработать рабочие программы по предметам, коррекционной 
области внеурочной деятельности, внести задачи по коррекции и 
развитию базовых приемов мыслительной деятельности (анализ, 
синтез, операции сравнения, обобщения, аналогии), формированию 
личностного самоопределения, развитию регулятивной и 
коммуникативной деятельности, навыков социальных (жизненных) 
компетенций. Уделять больше  внимания на уроках заданиям по 
развитию оперативной памяти, логического мышления, 
произвольного внимания, самоконтроля. Использовать схемы, планы, 
условные обозначения, чтобы обеспечить усвоение системы знаний. 

 Использовать специальные методы и приемы («пошаговость» при 
предъявлении учебного материала), средства обучения, специальные 
дидактические и методические материалы с учетом специфики 
трудностей в овладении предметными знаниями на уровне основного 
общего образования. Целесообразно несущественно сокращать объем 
изучаемого материала по основным предметам за счет устранения 
избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ 

Учителям начальных  классов, педагогам-предметникам:  

   Формировать регулятивные универсальные учебные действия 
– планирование, контроль, коррекция. Обращение ребенка к 
алгоритму выполнения учебного действия, самоконтролю. 
Помочь адекватно оценивать выполненную работу,  
исправлять свои ошибки. 

  Необходима поддержка в развитии коммуникативных УУД, 
проведении групповых заданий на уроке. Развивать умения 
слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном 
обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников, 
строить конструктивное взаимодействие и сотрудничество со 
сверстниками и взрослыми. Приучать учеников в 
использовании уточняющих вопросов по материалу: кто? что? 
почему? зачем? откуда? и т.д.  

 Формировать адекватную самооценку у учащихся, делая 
акцент на достижения ребенка, даже если он и не дает 
правильного итогового результата. 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

   Учителям начальных  классов, педагогам-предметникам:  

 Проводить уроки  в деятельностном режиме, требующего от учителя высокого 
уровня профессионализма, умения быстро реагировать на непрогнозируемые 
ситуации, соблюдения специфических правил обучения: 

    - учет функционального состояния центральной нервной системы и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (замедленного 
темпа переработки информации, пониженного общего тонуса, склонности к 
аффективной дезорганизации деятельности, «органической» деконцентрации 
внимания и др.); 

    - стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваиваемых 
на уроках знаний и умений, к применению усвоенных компетенций в 
повседневной жизни; 

    - использование проблемных ситуаций в образовательном процессе; 

    - проявление заинтересованности в успехах учащихся; 

    - использование различных типов рефлексии (кооперативной, 
коммуникативной, личностной, интеллектуальной) при осуществлении 
любой деятельности; 

    - укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка с 
ОВЗ к школе,  стимулирование у него желание учиться. 

o Оказывать родителям (законным представителям) обучающихся с ОВЗ 
консультативной помощи по социальным, правовым вопросам, проблемам  
обучения, воспитания, социализации. 
 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ 

      Психологам образовательных организаций: 

 Проанализировать полученные данные по своему 
образовательному учреждению. 

 Обеспечить коррекционно-развивающую работу по 
формированию УУД. Коррекционный курс 
«Психокоррекционные занятия (психологические)» 
создается по модульному принципу и направлен на 
проведение адаптационных занятий к началу 
обучения на уровне основного общего образования, 
развитие и коррекцию познавательной сферы, 
развитие продуктивного взаимодействия и 
эмоционально-личностной сферы обучающихся с 
ЗПР подросткового возраста, формирование 
личностного самоопределения, развитие функций 
программирования и контроля, навыков 
саморегуляции в учебной деятельности. 

 Вести консультативно-просветительскую 
деятельность субъектов образования по части 
формирования УУД. Обмениваться информацией 
для принятия эффективных совместных решений. 

 



Контакты: 

Забелина Ирина Анатольевна, 

Тел.: (84656)21647, 

E-mail: izabella.an@yandex.ru 

 

Спасибо за внимание! 

mailto:izabella.an@yandex.ru


Контакты: 

Забелина Ирина Анатольевна, 

Тел.: (84656)23237, 

E-mail: izabella.an@yandex.ru 

 

Спасибо за внимание! 

mailto:izabella.an@yandex.ru

