
Физическая культура 10-11 класс 
 

Учебник Программа  Ссылка Ссылка 

Физическая культура. 10–11 
классы / В. И. Лях  - М.: 
Просвещение,  

Физическая культура. 10-
11 классы. Рабочие 
программы. Предметная 
линия учебников В.И. 
Ляха. ФГОС / В. И. Лях. — 
М. : Просвещение, 2020.  

https://catalog.prosv.ru/attachment/379f92b0-a3b0-
11df-9228-0019b9f502d2.pdf 

https://www.labirint.ru/books/447468/ 

Матвеев А.П.Физическая 
культура. 10-11 классы:  базовый 
уровень — М.: Просвещение,  

Физическая культура. 
Базовый уровень. 10–11 
классы : рабочая 
программа / А. П. Матвеев. 
— М. : Вентана-Граф, 
2017. 

https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-
bazovyy-uroven-10-11-klassy-rabochaya-programma-
matveev/ 
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