Утвержден:
Приказом ГБОУ  СОШ 
от 30.08.2018 г.  № 56-од
Директор школы
__________________ 


Индивидуальный учебный план для обучения на дому 
уровня начального общего образования 
по адаптированным основным общеобразовательным программам обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
(1 (дополнительный), вариант 2 ФГОС УО)

	Предметные
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Обязательная  часть
	АООП
	Всего
	Контактно
	Самостоятельно

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и
альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	-

	2. Математика 
	2.1.Математические
представления
	2
	2
	1
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий
природный мир
	2
	2
	1
	1

	
	3.2 Человек
	3
	2
	1
	1

	
	3.3. Домоводство
	-
	-
	-
	-

	
	3.4. Окружающий
социальный мир
	1
	1
	0,5
	0,5

	4. Искусство
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	0,5
	1,5

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	2
	0,5
	1,5

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	1
	0,5
	0,5

	6. Технология
	6.1. Профильный труд
	-
	-
	-
	-

	7.Коррекционно-развивающие занятия
	2
	-
	-
	-

	Итого:
	20
	15
	8
	7

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы:
	10
	3
	3
	-

	1. Сенсорное развитие
	3
	0,5
	0,5
	-

	2. Предметно-практические действия
	3
	-
	-
	-

	3. Двигательное развитие
	2
	0,5
	0,5
	-

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	-
	-
	-

	5. Психокоррекционные занятия
	-
	1
	1
	

	6. Логопедические занятия
	-
	1
	1
	

	Внеурочная деятельность:
	6
	-
	-
	-

	Итого:
	36
	18
	11
	7




Утвержден:
Приказом ГБОУ  СОШ 
от 30.08.2018 г.  № 56-од
Директор школы
__________________ 



Индивидуальный учебный план для обучения на дому 
уровня начального общего образования 
по адаптированным основным общеобразовательным программам обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 (1 , вариант 2 ФГОС УО)

	Предметные
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Обязательная  часть
	АООП
	Всего
	Контактно
	Самостоятельно

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и
альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	-

	2. Математика 
	2.1.Математические
представления
	2
	2
	1
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий
природный мир
	2
	2
	1
	1

	
	3.2 Человек
	3
	2
	1
	1

	
	3.3. Домоводство
	-
	-
	-
	-

	
	3.4. Окружающий
социальный мир
	1
	1
	0,5
	0,5

	4. Искусство
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	0,5
	1,5

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	2
	0,5
	1,5

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	1
	0,5
	0,5

	6. Технология
	6.1. Профильный труд
	-
	-
	-
	-

	7.Коррекционно-развивающие занятия
	2
	-
	-
	-

	Итого:
	20
	15
	8
	7

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы:
	10
	3
	3
	-

	1. Сенсорное развитие
	3
	-
	-
	-

	2. Предметно-практические действия
	3
	0,5
	0,5
	-

	3. Двигательное развитие
	2
	-
	-
	-

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	0,5
	0,5
	-

	5. Психокоррекционные занятия
	
	1
	1
	

	6. Логопедические занятия
	
	1
	1
	

	Внеурочная деятельность:
	6
	-
	-
	-

	Итого:
	36
	18
	11
	7



Утвержден:
Приказом ГБОУ  СОШ 
от 30.08.2018 г.  № 56-од
Директор школы
__________________ 



Индивидуальный учебный план для обучения на дому 
уровня начального общего образования 
по адаптированным основным общеобразовательным программам обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 (2 класс, вариант 1 ФГОС УО)

	Предметные
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Обязательная  часть
	АООП
	Всего
	Контактно
	Самостоятельно

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	3
	2
	1
	1

	
	1.2. Чтение
	4
	3
	1
	2

	
	1.3. Речевая практика
	2
	2
	1 
	1

	2. Математика 
	2.1.Математика
	4
	4
	2
	2

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	1
	1
	1
	-

	4. Искусство
	4.1.Музыка
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	4.2.Изобразительное искусство
	1
	1
	0,5
	0,5

	5. Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	2
	0,5
	1,5

	6. Технология
	6.1.Ручной труд
	1
	1
	0,5
	0,5

	Итого
	20
	17
	8
	9

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционно-развивающая область:
	6
	2
	
	

	Предметно-практическая деятельность
	
	1
	1
	

	Психокоррекционные занятия
	
	1
	1
	-

	Логопедические занятия
	
	1
	1
	

	Внеурочная деятельность:
	4
	-
	-
	-

	Итого:
	30
	20
	11
	9




Утвержден:
Приказом ГБОУ  СОШ 
от 30.08.2018 г.  № 56-од
Директор школы
__________________ 


Индивидуальный учебный план для обучения на дому 
уровня начального общего образования 
по адаптированным основным общеобразовательным программам обучающихся с задержкой психического развития
 (2 класс, вариант 7.1 ФГОС НОО)

	Предметные
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Обязательная  часть
	ООП
	Всего
	Контактно
	Самостоятельно

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	2
	2

	
	Литературное чтение
	4
	4
	2
	2

	
	Иностранный язык
	2
	2
	1 
	1

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	2
	2

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	1
	1

	ОРКСЭ
	ОРКСЭ
	-
	-
	-
	-

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	0,5
	0,5

	Технология
	Технология
	1
	1
	0,5
	0,5

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	0,5
	1,5

	Итого
	22
	21
	10
	11

	Часть, формируемая ОО
	1
	
	
	

	Внеурочная деятельность:
	10
	2
	
	

	Психокоррекционные занятия
	
	1
	1
	-

	Логопедические занятия
	
	1
	1
	

	Итого:
	35
	23
	12
	11














Утвержден:
Приказом ГБОУ  СОШ 
от 30.08.2018 г.  № 56-од
Директор школы
__________________ 



Индивидуальный учебный план для обучения на дому 
уровня основного общего образования 
 (5б класс, ГОС ООП)

	Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная  часть
	ГОС ООП
	Всего
	Контактно
Диляра С.
	Самостоятельно

	Русский язык
	6
	6
	3
	3

	Литература 
	2
	2
	1
	1

	Иностранный язык (английский)
	3
	2
	1
	1

	Математика 
	5
	5
	3
	2

	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	-

	История 
	2
	2
	1
	1

	Обществознание 
	-
	
	
	

	География
	-
	
	
	

	Природоведение
	2
	2
	1
	1

	Физика
	-
	-
	-
	-

	Химия
	-
	-
	-
	-

	Биология
	-
	-
	-
	-

	Музыка
	1
	1
	0,5
	0,5

	Изобразительное искусство
	1
	1
	0,5
	0,5

	Технология
	2
	1
	0,5
	0,5

	ОБЖ
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	2
	1
	0,5
	0,5

	Итого:
	26
	23
	12
	11

	Коррекционно-развивающая область:

	Психокоррекционные занятия
	
	0,5
	0,5
	

	Логопедические занятия
	
	0,5
	0,5
	

	Итого:
	
	24
	13
	11





Утвержден:
Приказом ГБОУ  СОШ 
от 30.08.2018 г.  № 56-од
Директор школы
__________________ 




Индивидуальный учебный план для обучения на дому 
уровня основного общего образования 
(5б класс, ГОС ООП)

	Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная  часть
	ГОС ООП
	Всего
	Контактно
Диляра С.
	Самостоятельно

	Русский язык
	6
	6
	3
	3

	Литература 
	2
	2
	1
	1

	Иностранный язык (английский)
	3
	2
	1
	1

	Математика 
	5
	5
	3
	2

	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	-

	История 
	2
	2
	1
	1

	Обществознание 
	-
	
	
	

	География
	-
	
	
	

	Природоведение
	2
	2
	1
	1

	Физика
	-
	-
	-
	-

	Химия
	-
	-
	-
	-

	Биология
	-
	-
	-
	-

	Музыка
	1
	1
	0,5
	0,5

	Изобразительное искусство
	1
	1
	0,5
	0,5

	Технология
	2
	1
	0,5
	0,5

	ОБЖ
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	2
	1
	0,5
	0,5

	Итого:
	26
	23
	12
	11

	Коррекционно-развивающая область:

	Психокоррекционные занятия
	
	0,5
	0,5
	

	Логопедические занятия
	
	0,5
	0,5
	

	Итого:
	
	24
	13
	11






Утвержден:
Приказом ГБОУ  СОШ 
от 30.08.2018 г.  № 56-од
Директор школы
__________________ 


Индивидуальный учебный план для обучения на дому 
уровня основного общего образования 
 (7 класс, ГОС ООП)

	Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная  часть
	ГОС ООП
	Всего
	Контактно
Анастасия Д.
	Самостоятельно

	Русский язык
	4
	4
	2
	2

	Литература 
	2
	2
	1
	1

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	1,5
	1,5

	Математика 
	-
	-
	-
	-

	Алгебра
	3
	3
	2
	1

	Геометрия
	2
	2
	1
	1

	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	-

	История 
	2
	2
	1
	1

	Обществознание 
	1
	1
	0,5
	0,5

	География
	2
	2
	1
	1

	Природоведение
	-
	-
	-
	-

	Физика
	2
	2
	1
	1

	Химия
	-
	-
	-
	-

	Биология
	2
	2
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	0,5
	0,5

	Изобразительное искусство
	1
	1
	0,5
	0,5

	Технология
	2
	1
	0,5
	0,5

	ОБЖ
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	2
	1
	0,5
	0,5

	Итого:
	29
	27
	14
	13

	Коррекционно-развивающая область:

	Психокоррекционные занятия
	
	0,5
	0,5
	

	Логопедические занятия
	
	0,5
	0,5
	

	Итого:
	
	28
	15
	13









Утвержден:
Приказом ГБОУ  СОШ 
от 30.08.2018 г.  № 56-од
Директор школы
__________________ 



Индивидуальный учебный план для обучения на дому 
уровня основного общего образования 
[bookmark: _GoBack] (7 класс, ГОС ООП)

	Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная  часть
	ГОС ООП
	Всего
	Контактно
Ярослав С.
	Самостоятельно

	Русский язык
	4
	4
	2
	2

	Литература 
	2
	2
	1
	1

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	1,5
	1,5

	Математика 
	-
	-
	-
	-

	Алгебра
	3
	3
	2
	1

	Геометрия
	2
	2
	1
	1

	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	-

	История 
	2
	2
	1
	1

	Обществознание 
	1
	1
	0,5
	0,5

	География
	2
	2
	1
	1

	Природоведение
	-
	-
	-
	-

	Физика
	2
	2
	1
	1

	Химия
	-
	-
	-
	-

	Биология
	2
	2
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	0,5
	0,5

	Изобразительное искусство
	1
	1
	0,5
	0,5

	Технология
	2
	1
	0,5
	0,5

	ОБЖ
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	2
	1
	0,5
	0,5

	Итого:
	29
	27
	14
	13

	Коррекционно-развивающая область:

	Психокоррекционные занятия
	
	0,5
	0,5
	

	Итого:
	
	27,5
	14,5
	13





