Готовность детей к школе
(по результатам диагностики психологической готовности детей
  к школе за 2015 год)
В исследовании приняли участие 445 выпускников 14-ти дошкольных образовательных учреждений Северо-Восточного образовательного округа. 
Цель исследования: провести исследование компонентов психологической готовности к овладению учебной деятельностью выпускников дошкольных  образовательных учреждений округа в рамках преемственности дошкольных и школьных учреждений.
Задачи:
1. Изучение психологической готовности детей 6-7 лет к обучению к школе (интеллектуальной, личностной, регулятивной, социально-коммуникативной).
2. Получение информации об уровне сформированности предпосылок к овладению учебной деятельностью у выпускников дошкольных  образовательных учреждений округа.
3. Сравнение  результатов  психологических компонентов  готовности детей к школе детских садов округа со средними показателями по области.

Проведение исследования на основе единых методик и инструментария, рекомендованного Региональным социопсихологическим центром г. Самара, позволило оценить компоненты  психологической готовности к овладению учебной деятельностью выпускников дошкольных  образовательных учреждений округа в рамках преемственности дошкольных и школьных учреждений.
Полученные результаты диагностики свидетельствуют о неоднородности показателей интеллектуального, личностного, коммуникативно-социального развития выпускников дошкольных образовательных учреждений округа. В целом уровень психологического здоровья детей соответствует возрастно- психологическим нормативным требованиям, и окружные результаты диагностики незначительно  отличаются от областных (Рис. 1).

1. Анализ результатов формирования предпосылок к учебной деятельности выпускников ДОУ округа (в соответствии с возрастной нормы и высокого уровня развития) позволяет говорить о следующем:
- доля детей со сформированными мыслительными процессами (анализ, синтез, сравнение, аналогии)  составляет 98%;
- доля детей со сформированными зрительно-моторными функциями составляет 78%;
- доля детей, не имеющих речевых нарушений,  составляет 92%;
- доля детей со сформированной волевой регуляцией составляет 80%;
- доля детей с учебной мотивацией составляет 45%;
-доля детей с заниженной самооценкой (с неуверенным типом личности) составляет 23%;
- доля детей с эгоцентрическим типом межличностных отношений составляет 59%;
- доля детей с благоприятными показателями коммуникативных умений, направленных на кооперацию, сотрудничество, составляет 89%.
2. Уровень психологической готовности детей к школьному обучению 
в 2014-2015 учебном году по результатам диагностики определяется как средний.
·  В интеллектуальном компоненте психологического здоровья отмечается наибольший  уровень развития мыслительных процессов (анализ, синтез, сравнение, аналогии)  и речи (у свыше 90% детей). 
· Хорошая подготовка руки к письму выявлена у 78% детей.
· В личностном развитии отмечаются благоприятные тенденции:  большинство  детей (41%) имеют средний уровень самооценки и 36% детей - завышенную самооценку, допустимую в старшем дошкольном возрасте. Положительное отношение к школе,  желание учиться отмечено у  80 % дошкольников. 
· Социально-коммуникативный компонент психологического здоровья наиболее сформирован у 89% детей.
3. Анализ результатов психологической диагностики позволяет выделить следующие проблемные зоны:
- недостаточный уровень сформированности умения анализировать, сравнивать, выполнять задания по аналогии  - у 2% выпускников ДОУ округа;
- трудности в развитии зрительно-моторных функций у 22% детей, а именно слабость развития  мелкой моторики,  недостаточная    сформированность   навыков    выполнения  графических изображений  по  образцу, зрительного соотношения взаимного расположения фигур с учетом формы, величины, ориентации;
- низкие показатели психомоторного темпа - у 20% дошкольников по причине несформированности волевых функций организма;
- вызывают тревогу дети с заниженной самооценкой, неуверенными формами поведения  (23%);
- с отрицательным отношением к школе - 2% детей;
- испытывают трудности в общении  11% детей. В общении эгоцентрическая позиция 59% детей проявляется в сосредоточении на своем видении или понимании вещей, что существенно ограничивает способность ребенка понимать окружающий мир и других людей, препятствует взаимопониманию в реальном сотрудничестве.
Рекомендации
I. Администрации образовательных организаций:
1. Изучить полученные данные по округу, сопоставить результаты психологической диагностики по области, округу и своему дошкольному образовательному учреждению.
2. Внести коррективы в планировании и содержании непосредственно образовательной деятельности детей группы риска, посещающие группы компенсирующей и комбинированной направленности на  основе анализа результатов психологической диагностики готовности к обучению в школе.
3. Провести психологическую диагностику выпускников ДОУ  с целью получения информации о состоянии психологического здоровья по критерию «Формирование предпосылок к учебной деятельности детей, поступающих в 1 класс»  (в 2016 году).
4. Организовать взаимодействие профессиональных групп педагогов общеобразовательных и дошкольных образовательных учреждений (учителей – воспитателей; психологов; логопедов) по выработке общих подходов к решению выявленных проблем и затруднений, обеспечению преемственности дошкольного и начального образования (в течение первой половины 2015-2016 учебного года).
II. Специалистам Ресурсного центра:
1. Продолжить информационно-методическое, психологическое  сопровождение внедрения ФГОС ДО, ФГОС НОО. 
2. Оказывать консультативную помощь педагогам в овладении и использовании современных психолого-педагогических    технологий   деятельностного   типа   в формировании предпосылок к учебной деятельности детей, поступающих в 1-ый класс.
III. Педагогам дошкольных образовательных учреждений:
1. Ориентироваться в практической деятельности на формирование интегративных качеств личности выпускника детского сада, в основе которых – достаточный уровень сформированности предпосылок к учебной деятельности и освоению универсальных учебных действий (реализация ФГОС ДО);
2. Целенаправленно и системно вести коррекцию и развитие психических процессов детей (внимания, мыслительных операций, памяти, речи), мелкой моторики, социальной зрелости, эмоционально-личностной сферы  (особенно детей с ограниченными возможностями здоровья) (ПРИЛОЖЕНИЕ 1). 
3. Составить картотеку игр и упражнений метапредметных, предметных трудностей при освоении основной общеобразовательной программы ДО.
IV. Учителям начальных классов:
1. Использовать результаты психологической  диагностики для выстраивания индивидуальных траекторий обучения и развития первоклассников (в течение 2015-2016 учебного года).
2. Особое внимание уделить детям с низким уровнем психологической готовности к обучению:
- у таких школьников, как правило, не сформированы предпосылки к учебной деятельности, и учителю необходимо очень осторожно и постепенно вводить стандартную для школы систему отношений, чтобы у детей не возникла школьная дезадаптация. При этом основное внимание должно уделяться не обучению конкретным навыкам (чтения, счёта и письма), а развитию произвольности внимания, умения воспринимать и чётко выполнять указания взрослого, принимать поставленную задачу, учитывать заданную систему условий и т. п.;
- особо низкие результаты выполнения диагностических заданий интеллектуального компонента нередко служат предвестником трудностей в овладении математикой (речь идёт не столько об арифметических операциях, сколько об умении решать учебно-практические и учебно-познавательные задачи). Надо проследить за тем, понимает ли такой ребёнок условия задачи, приложить специальные усилия для обучения его планированию своих действий по её решению. Для развития планирования действий таким детям полезны занятия конструированием (например, собирание моделей из конструктора LEGO, воспроизведение построек из строительного материала по образцу и т. п.), занятия по развитию логических действий;
- низкие результаты детей с речевыми нарушениями указывают на то, что следует очень тщательно проработать с ребёнком пропедевтический этап обучения. Таким ученикам будут полезны дополнительные занятия по фонематическому анализу слов, развитию фонематического слуха, профилактики нарушения письменной речи. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
Рекомендации по развитию процессов внимания:
· Все свойства внимания значительно развиваются в результате упражнений: 
– выкладывания узора из мозаики;
– выкладывания фигуры из палочек по образцу;
– исключения лишнего;
– нахождения различий в двух похожих картинках;
– нахождения двух одинаковых предметов среди множества;
– нанизывания бусинок по образцу;
– срисовывания по клеточкам;
– нахождения одной буквы в газетном тексте (при повторе упражнения количество отмеченных букв за единицу времени увеличивается). 
· При выполнении заданий не торопите ребенка, учитывайте его индивидуальные особенности и темп деятельности, в котором он работает. 
· Устраните отвлекающие факторы.
Рекомендации по развитию мыслительных операций:
Ребенок должен уметь: 
· Сравнивать и сопоставлять предметы, находить их сходства и различия. 
· Описывать различные свойства окружающих его предметов. 
· Узнавать предметы по заданным признакам. 
· Разделять предметы на классы, группы путем выделения в этих предметах тех или иных признаков. 
· Находить противоположные по значению понятия. 
Различные игры, конструирование, лепка, рисование, чтение, общение – все то, чем занимается ребенок до школы, развивает у него такие мыслительные операции, как обобщение, сравнение, абстрагирование, классификация, установление причинно-следственных связей, понимание взаимозависимостей, способность рассуждать. Ребенок учится понимать главную мысль предложения, текста, картинки, объединять несколько картинок на основе общего признака, раскладывать картинки.
Рекомендации по развитию мелкой моторики:
Учите ребенка: 
· разминать пальцами тесто, глину, пластилин, лепить что-нибудь; 
· нанизывать бусинки, пуговки на нитки; 
· завязывать узлы на толстой и тонкой веревках, шнурках; 
· заводить будильник, игрушки ключиком; 
· штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелками, красками; 
· резать ножницами (желательно небольшого размера); 
· конструировать из бумаги («оригами»), шить, вышивать, вязать; 
· рисовать узоры по клеточкам в тетради; 
· заниматься на домашних снарядах, где требуется захват пальцами (кольца, перекладина и др.); 
· хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе; 
· делать пальчиковую гимнастику.
Рекомендации по развитию социальной зрелости:
· Приучайте ребенка признавать и адекватно выполнять правила, предложенные взрослым.
· Поощряйте ролевые игры, в которых развиваются навыки общения, лидерские качества и умение подчиняться (умение уладить конфликт, уступить или настоять на своем). 
· Поощряйте самостоятельность. Подчеркивайте, как важно то или иное умение ребенка. Хвалите проявления самостоятельности перед родственниками и друзьями.
Рекомендации «Как пробудить у ребенка интерес к чтению»:
· Для чтения должно быть выделено специальное время.
· Пусть как можно раньше одним из постоянных подарков ребенку станет книга, соответствующая его возрасту. Усложнение материала должно происходить постепенно. Если вы видите, что книга слишком трудна или не интересна, не настаивайте. Отложите ее на время. Но не упустите момент, когда ребенок начинает «вырастать» из определенного типа книг.
· Учите ребенка пересказывать, обсуждайте прочитанное, задавайте вопросы.
· Чтобы чтение не воспринималось ребенком как наказание, никогда не наказывайте его чтением вместо игры, прогулки или просмотра телевизора.   Можно наказать ребенка, лишив его совместного вечернего чтения, но не наоборот.
Рекомендации по развитию математических умений:
Научите ребенка: 
· Различать форму предметов и геометрические фигуры. 
· Делить геометрические фигуры на 2, 4 равные части. 
· Сравнивать предметы по величине (длине, ширине, высоте). 
· Сравнивать до 10 предметов, различных по величине. 
· Измерять длину предметов с помощью условной мерки (нитки). 
Обращайте внимание ребенка на цифры, которые окружают нас в повседневной жизни, в различных ситуациях, например на циферблате, в календаре, в рекламной газете, на телефонном аппарате, страница в книге, номер вашего дома, квартиры, номер машины.
Используемая литература для специалистов ДОУ:
1. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 
2. Дифференцированный подход к организации образовательной деятельности детей с ОНР в условиях группы общеразвивающего вида: Методическое пособие / сост. Н.Н. Болясова, Е.В. Барановская, А.Д. Яковистенко,- Самара: РСПЦ, 2013 

И.А. Забелина, начальник социопсихологического отдела РЦ                                         


Рис. 1. Формирование предпосылок к учебной деятельности детей, поступающих в 1 класс (высокий и средний уровни в %, по округу и области)
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